Cabeza

&

Mirando al balén
en todo momento
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., Concentra la mirada en el bal6n y, a medida que el balén
alcance el punto mas alto, evalta donde va a aterrizar

c

Acércate al balén y muévete hacia adelante

Planta el pie con el que saltaras y extiende el cuerpo
hacia arriba, levantando la otra rodilla hacia adelante

) Extiende los brazos por encima de la cabeza,
, ) mantiene la cabeza hacia arriba y los ojos mirando al
balon

Intenta atrapar el balon en el punto mas alto con los
dedos bien extendidos y los pulgares detras del balon
(forma de "W")

Atrapa el balon ligeramente delante de la cabeza y
bajalo rapidamente, amortigua e ¢ j
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anos en la Otro error comun consiste en saltar
en el momento equivocado. Si la
jugadora salta demasiado pronto o
tarde, el balén pasara por encima
que las manos de la cabeza de la jugadora y se
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Pies
Planta el pie que salta 'y
extiende el cuerpo

Levantar la otra rodilla
hacia adelante
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Otro error s€ produce c
jugadoras cierran los 0J0S y\c’)n
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