
 

TARJETAS DE HABILIDADES 

Concentra la mirada en el balón y, a medida que el balón 
alcance el punto más alto, evalúa dónde va a aterrizar 

Acércate al balón y muévete hacia adelante 

Planta el pie con el que saltarás y extiende el cuerpo 
hacia arriba, levantando la otra rodilla hacia adelante 

Extiende los brazos por encima de la cabeza, 

mantiene la cabeza hacia arriba y los ojos mirando al 

balón 

Intenta atrapar el balón en el punto más alto con los 

dedos bien extendidos y los pulgares detrás del balón 

(forma de "W") 

Atrapa el balón ligeramente delante de la cabeza y 

bájalo rápidamente, amortigua el balón y sujétalo 

firmemente en el pecho con ambas manos 

Error 2 
Otro error común consiste en saltar 

en el momento equivocado. Si la 

jugadora salta demasiado pronto o 

tarde, el balón pasará por encima 

de la cabeza de la jugadora y se 

perderá su posesión 

 

Asegúrate de estar atenta a la 

trayectoria del balón y evalúa a 

dónde va a aterrizar  

 

 

La técnica implica atrapar el 
balón con los dedos extendidos 
delante de la cabeza y bajarlo 
rápidamente. 
 

Mirando al balón 

en todo momento

Brazos extendidos y 

manos en forma de "W" 

 Planta el pie que salta y 

extiende el cuerpo 

Levantar la otra rodilla 
hacia adelante 


