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. Pianta il piede con cui salti
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prendere la palla con le dita sulla palla AltE t'a tro ginocchio in
aperte davanti alla testa e avants
portarla gil velocemente.
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, ) Tieni gli occhi sulla palla e quando la palla
raggiunge il punto piu alto, valuta dove atterrera

Avvicinati alla palla e vai in avanti

Pianta il piede con cui salti ed estenditi verso l'alto,
sollevando l'altro ginocchio in avanti

~ Allunga le braccia sopra la testa, mantieni la testa alta
/, ) e gliocchi sulla palla

Prendi la palla nel punto piu alto con le dita divaricate
e i pollici dietro la palla (forma a “W”)

Prendi la palla leggermente davanti alla testa e
portala giu velocemente, ammortizza la palla e
stringila al petto con entrambe le mani
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