
  

จับตาทีล่กูบอลและเมือ่ลูกบอลอยู่จุดสงูสดุแลว้ประเมนิว่าลูก
บอลจะตกลงทีใ่ด 

 
เขา้หาลกูบอลและกา้วไปขา้งหนา้ 

 

ยกเทา้ทีจ่ะกระโดดแลว้ยดืตัว ยกเขา่อกีขา้งหนึง่ไปขา้งหนา้ 

ยดืแขนขึน้เหนือศรีษะ เงยหนา้ขึน้มองดูทีลู่กบอล 

เอือ้มมอืไปจับลกูบอลทีจุ่ดสงูสดุโดยถ่างนิว้มอืออกกวา้งแล

ะนิว้โป้งอยูห่ลังลกูบอล (รูป 'W') 

จับลูกบอลทีด่า้นหนา้ศรีษะเล็กนอ้ย แลว้ควา้ลงอย่างรวดเร็ว 

ดงึลกูบอลเขา้ทีห่นา้อกดว้ยมอืทัง้สองขา้ง 

ขอ้ที ่2 
ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้หนึง่คอื 

การกระโดดเร็วหรอืชา้เกนิไป 

ท าใหล้กูบอลขา้มหัวผูเ้ลน่ไป 

 

ใหต้าจับดกูารเคลือ่นไหวของลกูบอ

ลและประเมนิวา่ลกูบอลจะตกลงทีใ่

ด 

 

ตาอยูท่ ีล่กูตลอดเวลา

อา้แขนออกเป็นรปูตวั W 
 

ยกเทา้ทีจ่ะกระโดดแลว้ยื

ดตวั 

ยกเขา่อกีขา้งไปขา้งหนา้ 

การด์ทักษะ 

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการจับลูกบ
อลดว้ยนิ้วมอืที่ถ่างออกเหนือดา้
นหนา้ศรีษะแลว้ดงึลงมาอย่างรว
ดเร็ว 


