NN/
~ed

Silmad kogu aeg pallil

N\
jalad

Aseta tugijalg palli

» Kaed
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Aseta liks kasi palli ette. See

.. . . korvale.
tugijalapoolne kasi. Aseta teine
kisi palli taha. Molemad jalad peavad
olema maas.

Tehnika hdélmab pallile

ldhenemist liikudes voi seistes,
et tosta pall maast Ules vastu
keha.
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Ponipunktid

. Liigu palli juurde. Painuta puusi ja polvi.
Hoia tugijalg palli kdrval.

Hoia pea maas ja silmad pallil.

. Aseta tugijalapoolne kasi palli ette ja
teine kasi otse palli taha.

Aja s6rmed laiali.

)
1 Tosta pall maast lles ja tdmba pall vastu
keha.

Palli tdstmine maas
olles.

E‘ kummarduta
palli tostmiseks-

Enne Ulestdstmist
veendu, et mélemad
jalad on kindlalt maas.

Oluline on B
@ painutada puusi ja
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