
 

 TARGETES D'HABILITATS 

Mou-te cap a la pilota. Plega't amb el meluc 

i els genolls. Peu de suport al costat de la 

pilota. 

Cap abaixat i ulls mirant cap a la pilota 
Col·loca la mateixa mà que el peu de 

suport davant de la pilota i l'altra mà 

directament darrere la pilota 

Dits estesos 

Error 2 

Recollir la pilota quan 

s'és a terra 

 

Assegura't que tots dos 

peus reposin 

fermament a terra 

abans d'iniciar la 

recollida 

 

La tècnica implica acostar-se a 

la pilota en moviment o en 

posició estàtica per portar la 

pilota de terra al cos 

 

Mantén la mirada 
a la pilota en tot 
moment

Col·loca una mà davant de la 
pilota, la mateixa que la cama 
de suport, i l'altra mà darrere la 
pilota

Col·loca la cama de suport 
al costat de la pilota 

Tots dos peus han de ser a 
terra 

Treu la pilota de terra amb totes dues 

mans i acosta-la al cos 


