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Mantén la mirada
a la pilota en tot

moment
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Peus
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» Mans -

Col-loca una ma davant de la
pilota, la mateixa que la cama
de suport, i I'altra ma darrere la TOts dos peus han de sera
pilota terra

Col-loca la cama de suport
al costat de la pilota

La teécnica implica acostar-se a

la pilota en moviment o en
posicid estatica per portar la
pilota de terra al cos

PUNLS' Clau

. Mou-te cap a la pilota. Plega't amb el meluc
i els genolls. Peu de suport al costat de la
pilota.

7) gaP abaixat i ulls mirant cap a la pilota

ol-loca la mateixa ma que el peu de
suport davant de la pilota i I'altra ma
directament darrere la pilota

Dits estesos

)
1 Treu la pilota de terra amb totes dues
mans i acosta-la al cos

Error 2

@ Recollir la pilota quan
s'és a terra

Error 1
No ajupir-se Per
aixecar la pilota

@ Assegura't que tots dos
peus reposin
fermament a terra

abans d'iniciar la

recollida

Es important .
@ doblegar el maluc |

els genolls




