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Den Ball immer im Blick
behalten
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Platziere das Standbein

neben dem Ball

T I}D O[k Ball. Das Standbein und die : ) )
@@ [ﬁ)[l andere Hand platzierst du Beide FiiBe miissen den
hinter dem Ball Boden beriihren

Platziere eine Hand vor dem

Bei dieser Technik naherst du
dich dem Ball aus der
Bewegung oder aus dem Stand
und bringst den Ball vom
Boden an deinen Korper

Wichtige Punkte

j_l. Bewege dich auf den Ball zu. Beuge deine Hiifte
und Knie. Stelle dein Standbein neben den Ball.

Halte den Kopf nach unten und behalte den Ball

2 im Blick _

oo Platziere die Hand auf der Seite des
Standbeins vor dem Ball und die andere
Hand direkt hinter dem Ball

Spreize deine Finger

Nehme den Ball vom Boden auf und
fuhre ihn zu deinem Koérper

Fehler 2
Fehler 1 @Aufheben des Balles

Beim Aufheben Fies Aufheben des
@ Balles nicht in die

Hocke gehen

Stelle sicher, dass
beide FuRe fest auf
dem Boden stehen,
ehe du den Ball
aufnimmst

Esist wichtig, Hufte
und Knie zu peugen




