
  

การด์ทักษะ 
 

กา้วเขา้ไปทีล่กูบอล โคง้เอวและเขา่ลง 

ดา้นขา้งเทา้รองรับลกูอยู ่

กม้หนา้มองดทูีล่กูบอล 

เอามอืขา้งหนึง่รองรับไวด้า้นหนา้ลกูบอลและมื

ออกีขา้งหนึง่ไวด้า้นหลังลกูบอล 

ถา่งนิว้ออก 

ขอ้ที ่2 

การหยบิลกูบอลขึน้มาขณ

ะอยู่บนพืน้ 

ใหแ้น่ใจวา่เทา้ทัง้สองขา้ง

เหยยีบพืน้ไวม้ั่นคงกอ่นที่

จะพยายามหยบิลูกบอลขึ้

นมา 

 

เทคนคิทีเ่กีย่วขอ้งเป็นการเขา้ห
าลกูบอลขณะทีเ่คลือ่นไหวหรอืนิ่
งอยูเ่พือ่หยบิลกูบอลจากพืน้เขา้
หาล าตัว 

ตามองทีล่กูบอล 
ตลอดเวลา

 

เอามอืขา้งหนึง่วางไวด้า้นหนา้
ลกูบอลเหมอืนกบัการรองรบัข
าหลงั 
และมอือกีขา้งไวด้า้นหลงัลกูบ
อล

 

วางขาขา้งหนึง่ไวร้องรบั

ขา้งลกูบอล 

เทา้ท ัง้สองขา้งตอ้งแตะพื้

นอยู ่

ชอ้นลกูบอลขึน้จากพืน้แลว้ดงึลกูบอลเขา้หา

ล าตัว 


