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Silmad kogu aeg pallil
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Astu mitteloova jalaga
ette.

Jata pall I66gipoolsesse katte. Lo6 palli jalalabaga ja
jatka liigutust sihtmargi

suunas.

Oluline on hoida pea maas ja liitia p
sihtmargi suunas saapa nooéridega
Tehnika hdlmab palli |66mist osaga.
sihtmargi suunas jalapealsega
(saapa nooridega osaga).
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l Hoia palli kindlalt kahe k&ega.

Hoia pea maas ja silmad pallil.

. Astu mittel6dva jalaga ettepoole ja jata pall
I66gipoolsesse katte.

Tasakaalu sailitamiseks siruta vastaskasi
kehast eemale.

)
/. L60 jalalabaga, varbad vélja sirutatud.

Jatka liigutust sihtméargi suunas.

2. viga

1.viga @ Teine levinud viga on palli
palli ei 160da jalalabag?; kukutamine l66gijalale

mistottu pall liigub vales vastaskaest.

suunas.

sia Pall tuleb jatta 166gipoolsesse
ne on hoida pea maaa ]a katte ja teist katt tuleb kasutada
(G sintmérgi suunas s32P © tasakaalu sailitamiseks.
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