Mantén la mirada
a la pilota en tot
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Fes un pas endavant amb
el peu que no xuta

Pilota alliberada a la ma
al costat del xut

Xuta la pilota amb
I'empenya i segueix en
direccio a I'objectiu

Es important mantenir

el cap abaixat i xutar

amb la part lligada de la bota en
direccio a I'objectiu

PUNTS clau

' Agafa la pilota amb forga amb totes dues
mans

Mantén el cap abaixat i la mirada a la

. Fes un pas endavant amb el peu que no
xuta i allibera la pilota a la ma al costat del
xut
Estira el bra¢ contrari allunyant-lo del cos

) per mantenir l'equilibri

/» Xuta amb I'empenya amb els dits del peu en

punta

Segueix en direccio a I'objectiu

Error 2
Error 1 Un altre error habitual és deixar
No colpejar 12 pilota amb caure la pilota des de la ma, al
'empeny provoca qU(’I la costat contrari al peu que xuta
. desplaci en i@
pilota €s G&=] _ . _
direccio equivocada La pilota hauria d'alliberar-se a

la ma, al costat del peu que

.. t mantenir el cap . o .
@ Es important ™ b la part @ Xuta, i fgr servir I a.lltra ma per
abaixat i colpeiar 2 mantenir I'equilibri

lligada de la bota en direcclo

a l'objectiu



