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Tieni sempre gli occhi

sulla palla
[\ \ /
4 \ 4
Piedl
/ Fai un passo avanti con il

o Mani

Passa la palla nella mano
sul lato da dove calici la palla

piede che non calcia

Calcia la palla con il collo
del piede e prosegui nella
direzione del bersaglio

E importante mantenere

Questa tecnica consiste nel la testa bassa e calciare
calciare con il collo del piede (la con la parte della scarpa coni lacci in
parte con i lacci) in direzione del direzione del bersaglio

bersaglio
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PUnti chiave

l Tieni saldamente la palla con entrambe le
mani

Tieni la testa bassa e gli occhi sulla palla
. Fai un passo avanti con il piede che non
calcia e rilascia la palla nella mano dal lato
che calcia
Estendi il braccio opposto lontano dal corpo
per mantenere I'equilibrio
Calcia con il collo del piede puntando le dita
dei piedi
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Prosegui nella direzione del bersaglig

Errore 2
Errore 1 " ® Un altro errore comune & far
Non calciare la pa“? con\l cadere la palla dalla mano sul
® collo del piede fa si chela lato opposto al piede che calcia
vada nella
Zf)“az\'lata La palla dovrebbe essere
rilasciata dalla mano sul lato

direzione

ela o
@ E importante mantener a che calcia e I'altra mano deve
i on
testa bassa € calciare € essere usata per mantenere

i lacci
parte della scarpa con ilac I'equilibrio

in direzione del bersaglio



