
  

ใหใ้ชม้อืทัง้สองขา้งจับลกูบอลใหแ้น่น 

กม้ศรษีะลงและตามองทีล่กูบอล 

กา้วเทา้ขา้งทีไ่มเ่ตะไปขา้งหนา้ 
แลว้สง่ลกูบอลเขา้ทีม่อืขา้งทีจ่ะเตะ 
 
เหยยีดแขนอกีขา้งออกจากล าตัวเพือ่รักษาการทรงตัว 

ตามองทีล่กูบอล 
ไวต้ลอดเวลา 

ปลอ่ยลกูบอลเขา้ในมอืขา้งทีจ่ะเตะ 

เป็นสิง่ส าคญัทีต่อ้งกม้ศรษีะของคณุ
ลงและใชส้ว่นทีผ่กูเชอืกรองเทา้เตะ
ลกูบอลไปทศิทางของเป้าหมาย 

 

กา้วไปขา้งหนา้ดว้ยหลงัเ
ทา้ทีไ่มใ่ชเ้ตะ 

เตะลกูบอลดว้ยหลงัเทา้แ
ละตามทศิทางของเป้าหม
าย 

ใชห้ลังเทา้เตะไปในทศิทางของเป้า 

 

target
 

การด์ทักษะ 

ขอ้ที ่2 
ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้หนึง่คอืการ

โยนลกูบอลจากมอืทีอ่ยูต่รงขา้มกบัเ

ทา้ทีจ่ะท าการเตะ 

 

ควรปลอ่ยลกูบอลไปทีม่อืขา้งทีเ่ตะแ

ละอกีมอืหนึง่ใชเ้พือ่ชว่ยการทรงตัว 

 

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการใชห้ลัง
เทา้ (ส่วนที่ผูกเชอืกรองเทา้) 
ของเทา้เตะลูกบอลไปทศิทางข
องเป้าหมาย 

 


