Technika ta polega na tym, aby miec
rece w ksztatcie litery "W", trzymane
sztywno i mieé otwarte oczy. Musisz
zblizy¢ sie do nogi/stopy kopacza i
wprowadzi¢ rece w dét na pitke, aby
ja zablokowac.
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Osoba blokujgca musi by¢ w poblizu

blokowac i odebrac pitke.
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