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Nie stanie wystarczająco blisko nogi 

kopacza. Kopaczowi łatwiej jest 

zagrać piłkę z dala, gdy nie jest 

blokowany, a także istnieje większe 

ryzyko, że blokujący może zostać 

kopnięty przez nogę kopacza 

podczas dalekiego zagrywania piłki   

 

Osoba blokująca musi być w pobliżu 

nogi kopiącego, aby mogła 

blokować i odebrać piłkę.  

Technika ta polega na tym, aby mieć 

ręce w kształcie litery "W", trzymane 

sztywno i mieć otwarte oczy. Musisz 

zbliżyć się do nogi/stopy kopacza i 

wprowadzić ręce w dół na piłkę, aby 

ją zablokować. 
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Oczy na piłce przez cały 

czas 

Kształt litery „W”

Jedna stopa przed 
drugą 

W pobliżu stopy 
kopacza 

Ręce w kształcie litery „W” 

Trzymaj ręce sztywno, aby 

zapewnić sobie większe wsparcie 

podczas blokowania 

Zbliż się do nogi/ stopy kopacza, 

żeby móc zbliżyć się do piłki 

 Sztywne 

Zwrócenie się 
we właściwym 
kierunku 


