
 

TARJETAS DE HABILIDADES 

Error 2 

No estar lo suficientemente cerca 

de la pierna de quien chuta. Para 

quien chuta, es más fácil jugar el 

balón lejos sin ser bloqueado y 

también hay una mayor 

probabilidad de que quien chute dé 

una patada a la bloqueadora al 

chutar el balón lejos 

 

Asegúrate de que la persona que 

bloquea se acerque a la pierna de 

quien chuta para que pueda 

bloquear y desposeer del balón.  

La técnica implica poner las manos 

en forma de "W", con fuerza y 

manteniendo los ojos abiertos. 

Necesitas aproximarte al pie o 

pierna de quien chuta y abajar las 

manos al balón para bloquearlo. 

. 

 
 

Mirando hacia el  

balón en todo momento 

Forma de "W"

Un pie delante del 
otro 

Cerca del 
pie de quien chuta 

Manos en forma de "W" 

Sostiene las manos con fuerza 

para dar más soporte al bloquear 

Acércate a la pierna/pie de quien 

chuta para que puedas acercarte al 

balón 

Sostener con fuerza

No mirar hacia 
otro lado 


