La técnica implica poner las manos
en forma de "W", con fuerzay
manteniendo los ojos abiertos.
Necesitas aproximarte al pie o
pierna de quien chuta y abajar las
manos al balén para bloquearlo.
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Sostiene las manos con fuerza
para dar mas soporte al bloquear

Acércate a la pierna/pie de quien
chuta para que puedas acercarte al
balén
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Mirando hacia el
balén en todo momento
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Un pie delante del
otro

Cerca del
pie de quien chuta
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No estar lo suficientemente cerca
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balén lejos sin ser bloqueado y

también h i
ambién hay una mayor p.\edeqme

probabilidad de que quien chute dé car 0 puede que

blogu
una patada a la bloqueadora al huta.
o pie que ¢
chutar el balén lejos dora
ado
@ Asegurate dequela blogu® todo
. Se . sen
Asegurate de que la persona que ntiene 10s 0jos abierto
. ma ‘e
bloquea se acerque a la pierna de omento para ser conscl
m

quien chuta para que pueda ala jugadoraV

, est
bloquear y desposeer del balén.




