
 

 TARGETES D'HABILITATS 

Error 2 
No situar-se prou a prop de la cama 

de la xutadora. Per a la xutadora, és 

més fàcil allunyar-se amb la pilota 

sense que la bloquegin i també hi 

ha més possibilitat que la cama de 

la xutadora colpegi la bloquejadora 

mentre s'allunya amb la pilota 

 

Assegura't que la persona que 

bloqueja s'acosti a la cama de la 

xutadora per bloquejar-la i 

desposseir-la de la pilota.  

La tècnica implica posar les mans 

en forma de "W", amb fermesa i 

mantenir els ulls oberts. Has 

d'acostar-te a la cama o peu de la 

xutadora i abaixar les mans per 

bloquejar la pilota. 

. 

 
 

Mantén la mirada 

a la pilota en tot moment 

Forma de "W"

Un peu davant de 
l'altre 

A prop del 
peu de la xutadora 

Mans en forma de "W" 

Mantén les mans amb fermesa 

per a més suport en bloquejar 

Acosta't a la cama o peu de la 

xutadora per poder acostar-te a 

la pilota 

Agafa amb fermesa

No encarada cap 
a un altre lloc 


