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Den Ball immer im Auge
behalten

\

Nicht
wegschauen

T@@h[ﬁ)ﬁk e Hande starr

Bei dieser Technik haltst du deine halgen

Hande fest in einer ,W-Form* und
haltst deine Augen offen. Du

S
EliRe

Ein Ful vor dem
anderen

musst nahe am Bein/FuR der
Kickerin sein und eine Hande nach
unten bewegen, um den Ball zu
blocken.

Wichtige Punkte

ﬂ,o Halte die Hande in ,W-Form’

Nahe den FiiRen
der Kickerin

Halte die Hande starr fir mehr
Unterstitzung beim Blocken

Bewege dich nahe an das Bein/den
Ful3 der Kickerin, um nahe am Ball zu
sein

Fehler 2

Oie Hande werden nic Nann @ Du stehst nicht nah genug am Bein
Kkorrekten Form gehalten. . der Kickerin. Es ist leichter fur die
die Hande beim Blockversuc Kickerin, den Ball wegzuspielen ohne

ergehalten werden,

useinand . ins geblockt zu werden; auRerdem ist es
. der Ball durch die Arme {1 o .
kann n der dann wahrscheinlicher, dass die
Gesicht oder weg Vo Blockerin beim Wegspielen d
Spielerin gekickt werden ockerin beim Wegspielen des

Balles vom Bein der Kickerin

@ Um diesen Fehler ZuU ve'rme(;d‘er\"\é
stellst du sicher, dass sich de

Hande beim Blocken in der ,\W-
Form' pefinden

getroffen wird.

@ Stelle sicher, dass sich die Blockerin
nah am Bein der Kickerin befindet,

halt, damit |
und gall pefinden.

damit sie blocken und in Ballbesitz
kommen kann.




