
  

Erreur 2 

Ne pas se tenir assez près de la jambe 

qui frappe le ballon. Il est plus facile 

pour la joueuse d'envoyer le ballon 

au loin sans être bloquée et il y a 

aussi plus de chances que la personne 

qui bloque soit frappée par la jambe 

de la joueuse lorsqu'elle envoie le 

ballon au loin. 
 

Assurez-vous que la joueuse faisant le 

blocage se place près de la jambe de 

la joueuse qui frappe le ballon, afin 

de pouvoir le bloquer et en récupérer 

la possession. 

CARTES DE COMPÉTENCES 

The technique involves having 

your hands in a ‘W’ shape, held 

stiffly and keeping your eyes open. 

You need to get close to the 

kicker’s leg/foot and bring your 

hands down on the ball to block. 

. 

 
 

Les yeux sur le ballon en 

permanence 

En forme de "W"

Un pied devant 

l'autre 

Proche du pied qui 
frappe le ballon 

Mains en forme de "W" 

Gardez les mains bien rigides pour 

avoir plus de stabilité au moment du 

blocage. 

Rapprochez-vous de la jambe/du 

pied qui frappe le ballon pour être 

plus près du ballon. 

 Tenir fermement

Ne pas regarder 
dans une autre 
direction 


