Tieni sempre gli occhi
sulla palla
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Non guardare
dall’altra parte

Forma a “W”.
Presa rigida

Questa tecnica consiste nel tenere
rigide le mani a forma di “W” e \ I
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tenere gli occhi aperti. Devi
avvicinarti alla gamba/piede della
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- : 2lec
calciatrice e abbassare le mani sulla :
Un piede davanti

all’altro

palla per bloccarla.

Vicino al
piede della
calciatrice
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Punti chi
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.. Mani in una forma a “W”.

Tieni le mani rigide per dare piu
supporto durante il bloccaggio
Avvicinati alla gamba/piede della

calciatrice in modo da poterti
avvicinare alla palla

Errore z

Non stare abbastanza vicino alla
gamba della calciatrice. E piui facile
per la calciatrice rimettere in gioco
la palla se non viene bloccata e c'e
anche una maggiore possibilita che
la giocatrice che effettual il
bloccaggio possa ricevere un calcio

Errore 1 -
( ) Non teneré le man! nem
forma corretta. Le mao g
divaricate che c:(r)cfa:: e
ploccare pOSSO o
alla venga lancidie
‘\istano conle praccia 0 N

(:) - dalla gamba della calciatrice mentre
uesto gioca la palla
orreggere au
P(rerro(r:e assicurars! ghe
e o il bloceagd® et Assicurarsi che la persona che sta
durante il blo b . —
mantenuw o om . effettuando il bloccaggio si avvicini

alla gamba della calciatrice in modo
che possa bloccarla e rubare la palla




