
  

ขอ้ที ่2 

ไมย่นืใกลข้าของคนเตะมากพอ 

ท าใหค้นเตะเลน่ลกูบอลเลีย่งออ

กไดโ้ดยไมถ่กูสกัดกัน้ 

และยังมโีอกาสมากทีต่ัวสกัดกัน้จ

ะถกูเตะดว้ยขาของนักเตะในขณะ

ทีเ่ลน่ลูกบอลออกขา้งไป 

 

ใหแ้น่ใจวา่คนสกัดกัน้ไดเ้ขา้ใกล ้

ขาของนักเตะ 

เพือ่ทีจ่ะสามารถสกัดกัน้และยดึค

รองลกูได ้

ตามองทีล่กูบอลตลอดเ

วลา 

 รปูตวั ‘W’ 

 

เทา้ขา้งหนึง่อยูข่า้งห

นา้อกีขา้งหนึง่ 

ใกลก้บั 

เทา้ของคนเตะ 

การด์ทักษะ 
 

กางมอืออกเป็นรปูตัว 'W' 

กางไวใ้หแ้น่นเพือ่ท าการสกดักัน้ 

เขา้ไปใกลข้า/ใกลเ้ทา้ของนักเตะเพื่

อจะไดเ้ขา้ใกลล้กูบอล 

 จบัไวใ้หแ้นน่

ไมห่นัหนา้หนี

 

เทคนคิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท ามอืของคุ

ณเป็นรูปตัว “W” 

ใหจั้บไวใ้หแ้น่นและใหล้มืตาไว ้

คุณตอ้งเขา้ใกลข้า/เทา้ของคนเตะลู

กบอล 

และใหเ้อามอืแตะลูกบอลลงเพื่อสกั

ดกัน้ 
 

 
 


