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Hoia palli kindlalt kahe käega. 

Hoia pea maas ja silmad pallil. 

Astu mittelööva jalaga ettepoole ja hoia keha 

püsti. 

Jäta pall löögipoolsesse kätte. 

2. viga 
Teine levinud viga on 

palli kukutamine 

löögijalale 

vastaskäest. 

 

Pall tuleb jätta 

löögipoolsesse kätte ja 

teist kätt tuleb 

kasutada tasakaalu 

säilitamiseks. 

 

 

Tehnika hõlmab palli 
vabastamist löögipoolsest käest 
löögijalale ja selle tagasilöömist 
oma käte vahele. 
 
 

Jäta pall löögipoolsesse kätte. 

Lase pallil randmest välja sirutatud käest 
löögijalale kukkuda. 

Ole valmis kätega palli püüdma, kui see 
jalalt üles põrkab. 

Astu mittelööva jalaga ette. 

Löö palli jalalabaga ja 
painuta varbad keha suunas 
üles. 

 
 

Lase pallil löögijalale langeda ja kui pall 
põrkab vastu jalga (jalalaba), painuta varbad 
kiiresti keha suunas üles. 

Sirgenda jalg ja siruta käed ette, et palli 
püüda. 

Jooksmisel säilita loomulik tempo. 

 


