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Astu mitteloova jalaga ette.

=

Jata pall I66gipoolsesse katte. - _
L66 palli jalalabaga ja
painuta varbad keha suunas
iiles.

Lase pallil randmest vilja sirutatud kagst
Tehnika hdlmab palli

lI66gijalale kukkuda.
vabastamist [66gipoolsest kaest

v . . e Ole valmis katega palli piitidma, kui see
l66gijalale ja selle tagasiloomist . .. ~

. jalalt liles porkab.
oma kate vahele.
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Hoia palli kindlalt kahe kaega.

Hoia pea maas ja silmad pallil.

J Astu mittel6ova jalaga ettepoole ja hoia keha
pusti.

Jata pall I66gipoolsesse katte.

2 Lase pallil I66gijalale langeda ja kui pall

ve porkab vastu jalga (jalalaba), painuta varbad
kiiresti keha suunas tles.
Sirgenda jalg ja siruta kded ette, et palli
pudda.

Jooksmisel sailita loomulik tempo.

3.viga |
o angijad et
Moned mangija el
painuta varbaid Kiiresti
ules, mistottu pall
liigub edasi, mitte
nende kate vahele
tagasi. .
Kui pall yastu jalga

o inuta
porkab, painuta
varbad Kiiresti Gles, et

see kate vahele
lendaks.

1.viga

Palli ei \6'(')da. )
® 1a\a\abaga, mistottu
pall liigub vales
suunas.

@ 2. viga

Teine levinud viga on
palli kukutamine
I66gijalale
vastaskaest.

Oluline on lutia saapa @ Pall tuleb jatta

nooritud c_)saga’. nda I66gipoolsesse katte ja
vastase! juhul i l& teist kétt tuleb

5 le
pall kate vahe kasutada tasakaalu
tagas!- séilitamiseks.




