Té@[ﬁ)ﬁ@@ Balon Iiberadc.J en la mano
del lado del pie que chuta
La técnica implica liberar el
balén desde la mano, del lado
del pie que chuta, al pie que
chuta y volver a chutarlo a las
manos.

el pie que chuta

solo

®

@ Es importanté chutar

Puntes clave

Sostiene el balén firmemente con ambos manos

Mantenga la cabeza hacia abajo y los ojos mirando
al balén

Da un paso adelante con el pie que no chuta y
mantiene el cuerpo erguido

Libera el balén en la mano del lado del pie que chuta

Deja caer el balon al pie que chuta y cuando
el pie (empeine) impacte con el balén,
empina el dedo hacia hacia el cuerpo
Endereza la pierna y extiende los brazos
hacia adelante para atrapar el balén

Si estas corriendo, mantiene una zancada
natural

Error 3

Error 2
Otro error comuan es
dejar caer el balon de
la mano en el lado
opuesto al del pie que
chuta

Error 1
No chutar el balon con
el empeine hace que
el balon sé desplace
enla direccion
incorrecta

empina

hacia arriba, lo qué

siga

brazos

El balén deberia Cuand

. \ ina el dedo
con la parte atzada\ec\ie liberarse a la mano, el balon, emp‘“aaeque ol
|a bota, para qz\i ora del lado del pie que hacia arriba par

chuta, y utilizar la otra
mano para mantener

hacia las manos

Muileca extendida y balon que cae solke

Manos listas para recoger el balon
después de rebotarla hacia arriba con

. no
\qunas jugadoras '
Alg | su dedo del pie

provoca que el balon
adelante en vez de

ir hacia arriba a sus

o el pie impacte en

palon vuelva a girar

Da un paso adelante con el
pie que no chuta

Chutar el balon con el
empeine y empinar el dedo
del pie hacia el cuerpo

el eauilibrio




