
  

ใชม้อืทัง้สองขา้งจับลกูบอลไวใ้หแ้น่น 

กม้หนา้ลงและตามองจับอยูท่ีล่กูบอล 

กา้วเทา้ทีไ่มใ่ชเ้ตะไปขา้งหนา้ ท าตวัของคณุใหต้รง 

ปลอ่ยลกูบอลลงเทา้ทีจ่ะเตะ 

ขอ้ที ่2 
ขอ้ผดิพลาดทั่วไปอกีขอ้

หนึง่คอืการปลอ่ยลกูจาก

มอืทีอ่ยูต่รงขา้มกับเทา้ที่

จะใชเ้ตะ 

 

ควรสง่ลกูบอลไปทีม่อืขา้

งทีจ่ะเตะแลว้ใชม้อือกีขา้

งหนึง่ชว่ยในการทรงตัว 

 

สง่บอลเขา้มอืทางดา้นทีจ่ะเตะ 

ยดืแขนตรงแลว้ปลอ่ยลกูลงสูเ่ทา้ทีจ่ะเต

ะ 

มอืพรอ้มทีจ่ะจบัลกูทีส่ง่กลบัมาทีม่อืจาก
การโซโลเดีย่ว 

 

กา้วเทา้ทีไ่มใ่ชเ้ตะไปขา้งห

นา้ 

เตะลกูบอลดว้ยหลงัเทา้แลว้
กระะหวดันิว้เทา้ขึน้ไปทาง
ล าตวั 
 

การด์ทักษะ 
 

ปลอ่ยลกูบอลลงเทา้ทีจ่ะเตะและเมือ่เทา้ 

(หลังเทา้) กระทบกับลกูบอล 

ใหก้ระหวดันิว้เทา้ขึน้ไปทางล าตัว 

เหยยีดขาและเหยยีดแขนไปขา้งหนา้เพือ่รับลกูบอ

ล 

ถา้วิง่อยู ่รักษาทา่กา้วใหเ้ป็นธรรมชาต ิ

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการหยอด
ลูกบอลจากมอืขา้งทีจ่ะเตะลงไป
ยังเทา้ที่เตะแลว้กระเดาะลูกกลับ
มาเขา้ที่มอืของคุณ 

 
 


