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Oczy na pitce

Odbij pitke reka
najblizsza do

przgciwnika
Technika ta polega na poruszaniu sie

obok przeciwnika i probie odbicia
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Przesun najblizsza noge

pitki reka znajdujaca sie najblizej

przeciwnika.

przez przestrzen
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Kiuczowe DUNKLY

Biegnij obok przeciwnika

przeciwnika, aby zblizy¢
sie do pitki
Trzymaj oczy na pitce

Gdy przeciwnik przesunie dalszg noge do przodu, zréb
krok wsuwajac blizszg noge w przestrzen przeciwnika

Wybij pitke reka najblizszg przeciwnikowi, gdy pitka
przemieszcza sie od reki do palcéw stopy lub gdy jest
odbijana od ziemi

Wybij pitke w celu odzyskania przewagi i odzyskania pitki

w celu objecia jej w swoje posiadanie

Biad 2

Nie stanie wystarczajaco blisko
nogi kopacza. Kopaczowi jest
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Zawodnik uzy 3
ki | atakuje, gdy pitka

wa pigéci do Wybici2
znajduje
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& . takze trudniej jest zaplanowac

Aby poPra wié ten brad, zawodnicy moment ataku z odlegtosci.

otwartej reki / rak
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dy w0 dnik bedacy w. @ blisko nogi ko’piqce'g.o, tak aby
gdy. daniu pilki trzyma 2 przy mogta wyczué wiasciwy moment
posiadd na probe wybicia pitki, gdy

ciele znajduje sie ona z dala od ciata

przeciwnika




