Teécnica

La técnica implica moverse junto a

la adversaria e intentar alejar el
balon el baléon con la mano mas
cercana a la adversaria.

Puntes clave

O cCorre junto a la adversaria

Mantiene la mirada en el balén

O Cuando la pierna lejana de la adversaria se mueva hacia
adelante, da un paso hacia dentro con tu pierna cercana

O Aleja el balén con la mano mas cercana a la adversaria
cuando el baldén se desplace de la mano al pie o cuando

rebote

O Golpea el baldn alejandolo para recobrar ventaja y

recuperar posesion del baldn
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Error 2

No estar lo suficientemente cerca
de la pierna de quien chuta. Para
quien chuta, es facil alejarse con
el balén sin que le entren 'y
también es mas dificil decidir el
momento de entrar desde la
distancia.

Asegurate de que la persona que
realiza la entrada se acerca a la
pierna de quien chuta, para que
puedan entrar con la/s mano/s en
el momento justo en que el balén
esté lejos del cuerpo de la

jugadora
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