Ulls mirant cap a la pilota

Fes servir la ma més propera
per allunyar la pilota d'un cop

La tecnica implica moure's al

costat de I'adversaria i intentar
allunyar la pilota d'un cop amb la
ma més propera a l'adversaria.

Mou la cama més propera

per l'espai de I'adversaria

PUNLS Clau

per acostar-te a la pilota

Corre al costat de I'adversaria
Mantén la mirada a la pilota

Quan la cama més allunyada de I'adversaria es mou
endavant, fes un pas endavant amb la cama més
propera

Allunya la pilota d'un cop amb la ma més propera a
I'adversaria quan la pilota es desplaci de la ma al peu o
quan la faci rebotar

Allunya la pilota d'un cop per recuperar avantatge i

guanyar-ne possessio

|a pilota i feruna
' pilota €8 troba

la jugadora aue

allunyar
entrada quan 12
contra el oS de
|a posseeix

@ Per corregir aquestlerrocri, .
assegura't que les jugaco

. . s

facin servir 1a ma o man

obertes per allunyar 1a p! °
i o entren d

d'un cop i qué no er 2

jugadora tingui 1a pilota contra

Error 2
Error 1 or .
i ra fa servir el puny P No situar-se prou a prop de la
La jugado cama de la xutadora. Per a la

xutadora, és més facil allunyar-se
amb la pilota sense patir una
entrada i també és més dificil
determinar el moment adient de
I'entrada des de la distancia

Assegura't que la persona que fa
I'entrada s'acosti a la cama de la
xutadora perqué pugui
determinar el moment adient de
I'entrada per introduir la ma o les
mans quan la pilota s'allunyi del
cos de la jugadora




