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Den Ball im Auge
behalten

Nutze die ballnahe

T@@I}mﬁ)ﬁlk Hand, um den Ball

wegzuschlagen
Bei dieser Technik laufst du neben

deiner Gegenspielerin und

RN
Flibe

Bewege das ballnahe Bein

versuchst, den Ball mit der Hand,

die naher an der Gegenspielerin
ist, wegzuschlagen.

in den Laufweg der

Wichtige Punkte

O Laufe neben deiner Gegenspielerin her

Gegenspielerin, um naher
an den Ball zu kommen

O Behalte den Ball im Auge

O Wenn deine Gegnerin ihr ballfernes Bein nach vorne
bewegt, machst du einen Schritt mit dem ballnahen Bein

o Schlage den Ball mit der Hand, die sich ndher an deiner
Gegnerin befindet, weg, wahrend diese den Ball vom Ful8
in die Hand spielt oder prellt.

Schlage den Ball weg, um einen Vorteil zu erhalten und

Die Spielerin ist zu weit vom Bein
der Kickerin entfernt. Das macht
es fur die Kickerin einfacher, den
Ball wegzuspielen, ohne getacklet
zu werden und es ist schwieriger,
ein Tackle aus der Entfernung
richtig zu timen.
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Stelle sicher, dass die tacklende

@ Person nahe genug am Bein der
Kickerin ist, damit das Tackle so
getimed wird, dass sie eine Hand
an den Ball bekommt, wéahrend
dieser nicht am Korper der
Kickerin ist
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