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Les yeux sur le ballon

Utilisez la main la plus proche
pour éloigner le ballon

The technique involves moving

alongside the opponent and
attempting to flick the ball away
with the hand nearest the

opponent.
Déplacez la jambe la plus

o)t . . ® proche de I'adversaire
~OINLS essentie

y

Wy, dans son espace pour vous

Courez a coté de |'adversaire rapprocher du ballon

Gardez les yeux sur le ballon

Lorsque la jambe opposée de |'adversaire s'avance,
faites un pas en avant avec votre jambe la plus proche.
Chassez le ballon avec la main la plus proche de
I'adversaire lorsque le ballon passe de la main au pied
ou lorsqu'il rebondit.

Eloignez le ballon pour reprendre I'avantage et

récupérez le ballon pour reprendre possession de
celui-ci.

Erreur 2
Ne pas se tenir assez prées de la
jambe qu'utilise la joueuse qui
donne le coup de pied. Il est alors
plus facile pour cette derniére
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