Tieni gli occhi sulla palla

Usa la mano piu vicina
per dare un colpetto

allglpalla,
Questa tecnica consiste nel spostarsi

di fianco all'avversaria e tentare di
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Muovi la gamba piu vicina

lanciare via la palla con un colpetto

con la mano piu vicina all'avversaria.
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Corri al fianco della tua avversaria

c

dell’avversaria per
avvicinarti alla palla

Tieni gli occhi sulla palla

Quando la gamba pil lontana dell’avversaria viene
spostata in avanti, fai un passo avanti con la tua
gamba pil vicina

Allontana la palla usando la mano piu vicina
all’avversaria quando la palla viene passata dalla

mano ai piedi o quando viene rimbalzata
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