
  

การด์ทักษะ 

วิง่เคยีงขา้งคู่ตอ่สู ้

ตามองทีลู่กบอล 

เมือ่ขาคูต่่อสูห้า่งออกจากลูกบอล 

ใหแ้หยเ่ทา้ของคณุเขา้ไปใกล ้

ใชม้อืปัดลกูบอลออกเมือ่ลูกบอลถกูโยนจากมอืสูเ่ทา้

หรอืเมือ่มกีารดอนลูกบอล 

เขีย่ลกูบอลออกเพือ่ทีจ่ะยดึกลับมาครอบครองได ้

ขอ้ที ่2 
ยนืหา่งเกนิไปจากลกูทีจ่ะเตะ 

ผูเ้ลน่จะเตะบอลไดง้่ายกวา่หากไ

มถ่กูสกัดกัน้ 

และก็ยิง่ยากกวา่ทีจ่ะคาดเดาควา

มเร็วทีคู่แ่ขง่จะเขา้ท าการสกัดกัน้ 

 

ใหแ้น่ใจวา่คู่ตอ่สูท้ีจ่ะเขา้สกัดกัน้

ไดเ้ขา้ใกลเ้ทา้ทีจ่ะเตะลกูบอล 

เพือ่จะคาดเดาเวลาทีคู่แ่ขง่จะยืน่

มอืเขา้มาขณะทีผู่เ้ลน่เอาลกูบอล

ออกจากล าตัว 

ตามองทีล่กูบอล 

ใชม้อืทีใ่กลท้ ีส่ดุปดัลู

กบอลออก 

พยายามใชเ้ทา้เขา้ใกลคู้่
ตอ่สูเ้พือ่ย ือ้แยง่ลกูบอล 

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการเล่นขา้งคู่ต่
อสูแ้ละพยายามใชม้อืที่ใกลฝ่้ายตรง
ขา้มมากที่สุดปัดลูกบอลใหห้ลุดออก 

 
 
 

 

 

เทคนคินี้เกีย่ว ขอ้งกบัการเลน่

ขา้งคูต่อ่สูแ้ละพยายามใชม้อืที่

ใกลฝ่้ายตรงขา้มมากทีส่ดุปัด

 

เทคนิคนี้เกีย่วขอ้งกับการเล่นขา้งคู่ต่
อสูแ้ละพยายามใชม้อืที่ใกลฝ่้ายตรง
ขา้มมากที่สุดปัดลูกบอลใหห้ลุดออก 

 
 
 


