
 

  

THẺ KỸ NĂNG 

Chạy về phía đối phương 

Khi cách đối phương khoảng một mét, hãy 

đặt chân đằng trước thật chắc trên mặt đất 

Đẩy mạnh chân đã đặt xuống và chuyển thể 

trọng của bạn sang phía đối diện 

Đặt chân còn lại xuống đất và tiếp tục di 

chuyển về phía trước theo hướng mới 

Đổi các bên luân phiên 

Kỹ thuật kết hợp bước sang 

bên và lùi lại để tránh bị đối 

phương theo kèm và duy trì 

kiểm soát bóng. 
 

 

Nhìn về phía đối 

phương để biết vị trí 

cần đặt chân và sau đó 

di chuyển theo hướng 

mới

Đặt chân đằng trước trên mặt 

đất trước mặt đối phương 
 

Đẩy mạnh chân đã đặt xuống 

và chuyển thể trọng để đặt 

chân còn lại theo hướng mới 

và tiếp tục di chuyển về phía 

trước 
 


