
  

THẺ KỸ NĂNG 

Đỡ bóng trong lòng bàn tay ở phía trước người 

tại độ cao khoảng ngang ngực 

Tay đỡ bóng phải vững 

Quay mặt về phía đồng đội nhận bóng 

Đánh bóng chủ yếu bằng đầu ngón tay 

Hoàn thành động tác đánh theo hướng chuyền 

bóng 

Trong khi đánh bóng, bước về phía trước 

 

Lỗi 2 

Một lỗi thường gặp khác là ném 

bóng. Điều này xảy ra khi không 

thực hiện hành động đánh bóng 

được xác định khi chuyền bóng 

bằng tay cho đồng đội.  

 

Để tránh điều này, hãy đảm bảo để 

mở bàn tay để đánh bóng chuẩn 

Kỹ thuật này bao gồm việc đỡ 

bóng bằng một tay đồng thời 

đánh bóng bằng tay mở còn lại. 

Quay mặt về 

phía đồng đội

Giữ bóng trên tay cao ngang hông 

Sử dụng bàn tay mở và đánh bóng 

chủ yếu bằng đầu ngón tay 

Hướng tay về phía hướng  

chuyền bóng 

Đặt một chân lên trước 

Bước lên một bước khi 

đánh bóng 


