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Pé chan tru canh bong

Bi__i:[ mot tay ¢ trwdc bong. _ - ) -
) A Giong nhu chan tru va tay kia Cf‘ hai Vbanichan phai &
Ky ﬁ[h][ﬂ]@ﬂ: dit sau bong tren mat dat

K3 thuat bao gdm tiép can bong
trong khi di chuyén hoic dung
tai chd dé dwa bong tir mat dat
Vé phia co thé

Céc Diem Chiinh

ﬂo Di chuyén dén bong. Cong hong va dau goi.
Chan tru dé canh béng.

Dau cli xuéng va mat nhin vao béng

20 Dit tay gidng chan tru ¢ phia truéc bong va
tay kia dat ngay sau bong

Xoe cac ngon tay ra

30 Nhac bong khoi mat dat va thu bong vé phia
nguoi
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Khong thu nguot
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