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Lỗi 2 

Không đứng đủ gần với chân 

của người sút. Người sút bóng sẽ 

dễ dàng chuyền bóng đi mà 

không bị cản phá và người cản 

phá nhiều khả năng có thể bị 

chân của người sút bóng đá phải 

khi chuyền bóng đi 

 

Đảm bảo rằng người cản phá 

tiếp cận đủ gần chân của người 

đá để họ có thể cản phá và đoạt 

bóng.  

Kỹ thuật này liên quan đến việc bạn 

chụm tay thành hình chữ 'W', giữ 

chắc và luôn mở mắt. Bạn cần tiếp 

cận phần chân/bàn chân của người 

sút bóng và hạ tay xuống bóng để cản 

phá. 

. 

 

 

Luôn nhìn  

vào bóng 

Hình chữ ‘W’

Một bàn chân phía 

trước một bàn chân 

phía sau 

Gần với bàn chân  

người sút bóng 

Chụm tay lại thành hình chữ ‘W’ 

Giữ chắc tay để có nhiều lực đỡ hơn 

khi cản phá 

Tiếp cận phần chân/bàn chân của 

người sút bóng để bạn có thể đến 

gần bóng 

 Giữ chắc

Không quay 

mặt đi 


