
  

THẺ KỸ NĂNG 

Chạy sát đối phương 

Giữ mắt nhìn vào bóng 

Khi chân xa của đối phương di chuyển về phía 

trước, hãy bước vào bằng chân gần của bạn 

Đánh bóng bằng tay ở gần đối phương nhất khi 

bóng đang di chuyển từ tay này sang ngón chân 

hoặc khi bị nảy 

Đập bóng để giành lại lợi thế và lấy lại bóng để 

giành quyền sở hữu 

Lỗi 2 

Không đứng đủ gần với chân của 

người sút. Người sút đá bóng mà 

không bị tắc bóng dễ dàng hơn 

và cũng khó để tính thời điểm 

tắc bóng từ xa hơn. 

 

Đảm bảo rằng người tắc bóng 

đến gần chân của người sút để có 

thể căn thời gian tắc bóng để đưa 

tay vào khi cầu thủ đưa bóng 

cách xa cơ thể 

Kỹ thuật này bao gồm di chuyển sát 

đối phương và cố gắng đánh bóng 

bằng tay ở gần đối phương nhất. 

 

 

Mắt nhìn vào bóng 

Sử dụng tay gần nhất 

để hất bóng đi 

Di chuyển chân gần nhất 

qua không gian của đối 

thủ để đến gần bóng 

 


