
 



  

 

 

 
परिचय 

इस पसु्तिका में लेडिज गेललक फुटबॉल के खेल के खेलने के ननयमों का 
सलंिप् त स्ं‍ करण  ।ै  खेलने के ननयमों का पर ण  स्ं‍ करण  धिककािरणक 
गाइि में दिया गया ।ै  

इस पसु्तिका का उदे्दश् य यै सनुनलचितत करणने का ्रययास करणना ।ै डक सभी 
खखलाडी औरण  अिककारणी ननयमों को पढें औरण समझें  यै मैत् वपर ण  ।ै डक 
लििक औरण ्रयलििक यै सनुनलचितत करणें  डक उनके पास इस प्ु‍ तक क  
एक ्रयनत ैो  इससे खेल के बारेण में उनक  समझ बेैतरण ैोगी औरण उन् ै ें 
अिककािरणयों के नन ण य को नबना डकसी धपिि के ्‍ वीकारण करणने में मिि 
नमलेगी  

यै पसु्तिका इस बात परण ्रयकाि िालती ।ै डक एसोलसएिन ैमारेण खेल क  
बेै तरण समझ को मैत् व िेता ।ै  

 

 

 
 
 



  

 

 

खले का मदैान 
1. लेिीज गेललक फुटबॉल अंिरण-14 औरण इसस ेऊपरण के धयु वगण  में पर ण  

धकारण क  जी.ए.ए. डपच परण खेला जाता ।ै  अंिरण-13 औरण कम धयु वगण  
के ललए खेल के म।िान का धकारण छोटा डकया जा सकता ।ै  

2. ्रयनत टीम 15 से कम खखलाड ियों वाली ्रयनतयोगगताओ ंके ललए धयोजन 
सनमनत के द्वारणा खेल के म।िान के धयाम/धकारण, ्‍ कोिरणंग ्‍  ान औरण 
खेल क  अविक को कम डकया जा सकता ।ै   

खखलाड़ी 
1. कोई खखलाडी जो गभण वती ैो, चोट धदि स े पीदडत ैो, उसे ले िीज 

गेललक फुटबॉल नैीं खेलना चादैए ैालांडक, यदि वै खेलती ।ै तो वै 
अपन े जोखखम परण ऐसा करण सकती ।ै औरण लेिीज गेललक फुटबॉल 
एसोलसएिन को इसस े उत् पन् न ैोने वाले डकसी भी पिरण ाम के ललए 
लजम् मेिारण नैीं रैरणाया जा सकता ।ै    

खखलाड ि़यों की पोशाक 
1. मदैलाओ ं के गेललक फुटबॉल कपडों में जसी, िॉर्टसण , मोज े औरण जरत े

िानमल ैैं  लेिीज गेललक फुटबॉल खेलत े समय खखलादडयों को 
धभरष , झुमके, ैेयरणडपन या अन्य चीजें पैनने स े ्रयनतबिंकत डकया 
जाता ।ै लजससे चोट लग सकती ।ै  कृडिम सतैों परण खेल में, खखलाडी 
सरुणिात्मक जरते पैन सकते ैैं, बित ेटीम के भीतरण रंणग क  एकरूपता 
ैो  



  

 

 

2. मदैला गेललक फुटबॉल में सभी खखलादडयों को फेस मास्क पैनना 
ैोगा, जब तक डक डकसी योग्य िॉक्टरण या िंत चचडकत्सक द्वारणा ललखखत 
रूप स े ऐसा न करणने क  सलाै न िी जाए  यदि वै ऐसा करणने में 
नवफल रणैती ।ै, तो रेणफरणी उस े स्थिनत रीक ैोने तक म।िान से बाैरण 
करणने का धिेि िेगा  

3. यै रेणफरणी, लाइन्सपसण न, अंपायरण, साइि-लाइन अिककारणी, टीम या 
यरननट अिककारणी परण िेखभाल या कानरनी िागयत्व का कोई कानरनी 
कतण व्य नैीं लगाएगा  यै लजम्मेिारणी व्यगिगत खखलादडयों औरण यदि 
लागर ैो, तो माता-डपता, अिभभावकों या उनके ललए कानरनी रूप स े
लजम्मेिारण अन्य व्यगियों क  रणैती ।ै  

4. लजस भी खखलाडी को सकुारणात्मक चश्मे क  धवश्यकता ैोती ।ै औरण 
वै मदैला गेललक फुटबॉल म।चों में भाग लेने के ललए इसे पैनना 
चाैता ।ै तो उस े नेि रणोग नविषेज्ञ क  सलाै परण डटकाऊ, मजबरत 
पॉलीकाबोनेट औरण फे्रम से बने लेंस वाले चश् मे पैनने चादैए  

खले की अवधि 
1. अंिरण-14 औरण इससे ऊपरण के धयु वगण  में ्रयनतयोगगता खेलों क  अविक 

1 घंटे क  ।ै लजसमें 1 ैाफ (ैाफ टाइम) 30 नमनट का ैोता ।ै (1 कंटे 
क  अविक में 30 नमनट के 2 ैाफ (ैाफ टाइम) ैोत े ैैं)   

2. सामान् य समय (नामण ल टाइम) में ैाफ (ैाफ टाइम) के िौरणान, 15 नमनट 



  

 

 

स ेअिकक के ब्रके क  अनुमनत नैीं ।ै औरण अनतिरणि समय में ैाफ के 
िौरणान 5 नमनट से अिकक के ब्रेक (इंटरणवल) क  अनुमनत नैीं ।ै  

3. 7 ए साइि औरण स्थिर्टज ्रयनतयोगगताओ ं को छर ट िी गई ।ै – इसक  
अविक धयोजन सनमनत द्वारणा ननकािरणत क  जाएगी  

4. धयोजन सनमनत के नन ण य स ेअंिरण-13 औरण इससे नीचे के धयु-वगण  में 
खेलों क  अविक कम क  जा सकती ।ै  

ट़ीम 
1. टीम में ्रयत् येक पि स े15 खखलाडी ैोंगे जब तक डक धयोजन स्ं‍  ा 

द्वारणा अन् य ा ननकािरणत न डकया जाए  

2. ्रयनत टीम 15 खखलादडयों वाली ्रयनतयोगगता में, खेल िुरू करणने के ललए 
एक टीम में 11 खखलाडी ैोने चादैए  वै 11 या उससे कम खखलादडयों 
के सा  खेल पररणा करण सकती ।ै  

3. खखलादडयों क  एक िुस्तिकेट सरची उनके पररेण नाम के सा  औरण अंतरण-
काउंटी म।चों में, लजन क्लबों से खखलाडी सबंिंकत ैैं, उन्हें म।च स ेपैले 
रेणफरणी को ्रय्‍ ततु डकया जाना चादैए  

4. अंिरण-12 से धगे क  सभी ्रयनतयोगगता क  सभी श्रेण यों में साइज 4 
फुटबॉल का उपयोग डकया जाता ।ै  कम उम्र के धयु समरैों में, छोटे 
धकारण क  साइज 3 बॉल या अनुिलंसत गो गेम्स धकारण क  फुटबॉल 
का उपयोग डकया जा सकता ।ै  



  

 

 

5. ्रयत्येक खखलाडी का जसी नंबरण टीम सरची में उस खखलाडी के नाम से 
मेल खाना चादैए  

6. यदि टीम सरची में 15 स ेअिकक नाम ैैं, तो पैले 15 को वािनवक टीम 
माना जाएगा, जब तक डक स्पष्ट रूप स ेअन्य ा न कैा गया ैो  

7. क्लबों, लजलों या ्रयांतों को अपने िुरुधती 15 खखलादडयों औरण उनके 
िानापन्न/नवकल् प खखलादडयों क  टीम सरची धयोजन सनमनत या 
पिरणषि को ्रयिान करणनी ैोगी, यदि ्रयकािन क  धवश् यकता ैो   

प्रतिस् थापन  ि अतिरि‍ ि ममय 
1. इंटरणकाउंटी ्रयनतयोगगताओ ंमें, नेिनल लीग में क्वाटण रण फाइनल चरण  

तक औरण ्रयांतीय अंिरणएज चैंडपयनलिप के ुुप चरण ों में असीनमत 
्रयनतिापन क  अनुमनत ।ै  

ैालाँडक, नेिनल लीग के क् वाटण रण फाइनल, समेी फाइनल औरण 
फाइनल, औरण ्रयांतीय अंिरणएज चैंडपयनलिप के समेीफाइनल औरण 
फाइनल के ललए अंिरण-14 ्‍ तरण को छोडकरण केवल 5 ्रयनत्‍  ापन करणने 
क  अनुमनत ।ै, जैां असीनमत ्रयनत्‍  ापन रणैते ैैं  

वयस्क ्रयांतीय औरण रणाष्टर ीय चैंडपयनलिप में केवल 5 िानापन्नों क  
अनुमनत िी जाएगी  

यदि ्रयत्यके टीम में 10 नमनट का अनतिरणि समय खेला जाता ।ै तो 5 
अनतिरणक् त ्‍  ापन् न करणने क  अनुमनत ।ै  



  

 

 

2. लजले (काउंटी) के भीतरण क्लब िरण परण खेले जाने वाले म।चों में 
असीनमत सखं्या में ्रयनतिापन क  अनुमनत ।ै  ्रयनतिापनों क  संख्या 
काउंटी बोिण  द्वारणा ननकािरणत क  जा सकती ।ै  ैालाँडक, यै 5 स ेकम 
नैीं ैोना चादैए  

3. म।च के िौरणान रेणफरणी द्वारणा बाैरण भेज े गए खखलाडी के ललए डकसी 
्‍  ापन् न/नवकल् प का उपयोग नहीं डकया जा सकता ।ै  ैालाँडक, यदि 
डकसी खखलाडी को मामान् य ममय (नामण ल टाइम) के िौरणान बाैरण भेज 
दिया जाता ।ै, तो उस े अनतिरणि समय (एक् ्‍ टरा टाइम) में डकसी 
्‍  ापन् न खखलाडी द्वारणा ्रयनतिाडपत डकया जा सकता ।ै   

4. यदि कोई खेल अनतिरणि समय में चला जाता ।ै, तो लजस खखलाडी को 
उसके पैले पीले कािण  अपरणाक के ललए सामान् य समय के िौरणान बाैरण 
भेज दिया गया  ा, उस े अनतिरणि समय में एक ्‍  ापन् न/नवकल् प 
(खखलाडी) द्वारणा ्रयनतिाडपत डकया जा सकता ।ै, जब तक डक वै लसन 
नबन (पनेल्टी बॉक्स) में अपने िस नमनट के खेल का समय पररणा नैीं 
करण लेती  यदि लजस खखलाडी को डकसी अपरणाक के ललए लसन नबन में 
भेजा गया  ा, वै लसन नबन में अपना समय समाप्त ैोने के बाि डफरण से 
खेलना िरुू करण िेती ।ै औरण अनतिरणि समय में उसक  जगै डकसी 
िानापन्न खखलाडी को ले ललया जाता ।ै, तो माना जाएगा डक उसक  
टीम ने िरसरेण िानापन्न खखलाडी का उपयोग डकया ।ै  

एक खखलाडी लजसे सामान् य समय में िो पीले कािण  के ललए बाैरण भेज 



  

 

 

दिया जाता ।ै, उसे अनतिरणि समय में ्रयनतिाडपत डकया जा सकता ।ै  

खनू  ि समि की मंददग्ध चोट के सलए तनयम  
1. लजस खखलाडी के िरणीरण से खरन बै रणैा ैो, खेल के िौरणान लगी चोट के 

कारण  उसके िरणीरण परण या खेल क  पोिाक परण खरन लगा ैो, तो उसे 
रेणफरणी के ननिेि परण चचडकत्सा सैायता ्रयाप्त करणने के ललए तरंुणत खेल 
का म।िान छोड िेना चादैए  यैी बात लसरण क  सदंिग्ध चोट वाले 
खखलाडी परण भी लागर ैोती ।ै  
जब तक खरन बैना बिं न ैो जाए, सारणा खरन साफ न ैो जाए औरण 
खरन स ेसना ैुध कपडा साफ न ैो जाए या बिल न जाए, तब तक वै 
खेल के म।िान में वापस नैीं लौटेगी  

लजस खखलाडी के लसरण में चोट लगने का सिेंै ैो, उस ेरेणफरणी के ननिेि 
परण, यै ननकािरणत करणने स े पैले डक खखलाडी िोबारणा खेलने के ललए 
डफट ।ै या नैीं, धगे क  जांच के ललए अिायी रूप स ेखेल का म।िान 
छोड िेना ैोगा  

2. खरन क  चोट क  स्थिनत में, यदि संभव ैो तो घायल िेि को कवरण 
डकया जाना चादैए  घायल खखलाडी को खरन या सदंिग्ध लसरण क  चोट 
के कारण  एक िानापन्न व्यगि द्वारणा ्रयनतिाडपत डकया जा सकता ।ै 
जो रेणफरणी को ललखखत रूप में सरचचत करणता ।ै डक वै खरन या सदंिग्ध 
लसरण क  चोट के कारण  एक िानापन्न खखलाडी ।ै  खरन बै रणैा 
िानापन्न खखलाडी केवल खेल में ब्रेक के िौरणान ैी खेल के म।िान में 



  

 

 

्रयवेि करण सकता ।ै  

3. खरन/लसरण क  सदंिग् क चोट वाले खखलाडी के ्‍  ापन् न खखलाडी को 
सामान् य ्रयनत्‍  ापन ननयमों के तैत नवकल् प/्‍  ापन् न नहीं माना जाता 

।ै यदि घायल खखलाडी (लजसको चोट लगी  ी) खेल के म।िान में म़ीिे 
ह़ी बदलने के ललए उसक  जगै लेने वाले खखलाडी को बिलने के ललए 
लौटता ।ै    

4. यदि कोई घायल खखलाडी म।िान परण लौटता ।ै औरण सीके उसक  जगै 
लेने वाले रणि/लसरण क  सदंिग्ध चोट के ्‍  ापन् न खखलाडी लजसने 
उसक  जगै परण खेलना िुरू डकया  ा, उस खखलाडी के अलावा डकम़ी 
अन्य खखलाड़ी क  जगै लेता ।ै, तो माना जाता ।ै डक उसक  टीम ने 
सामान्य ्रयनतिापन डकया ।ै  

5. यदि रणिस्राव/सदंिग्ध खखलाडी के ्‍  ापन् न खखलाडी को बाहि भेज 
दिया जाता ।ै, तो उसक  टीम को उसी मरल खखलाडी को म।िान परण 
वापस लाने के ललए डकसी अन्य खखलाडी को िानापन् न करणना ैोगा  
इस ेसामान्य ्रयनतिापन के रूप में नैीं गगना जाता ।ै   

6. यदि डकसी टीम ने सामान् य समय या अनतिरणि समय में सभी सामान्य 
्रयनतिापन डकए ैैं औरण यदि डकसी खखलाडी को रणिस्राव या लसरण क  
सदंिग्ध चोट का सामना करणना पडता ।ै, तो उस खखलाडी को बिल करण 
डकसी अन् य खखलाडी को उसक  जगै खेल में ्रयनत्‍  ाडपत डकया जा 



  

 

 

सकता ।ै    

7. वै खखलाडी लजसके लसरण में खरन बै रणैा  ा/लसरण में चोट लगी  ी, वै 
खेल डफरण से िुरू करणने के ललए त।यारण ैो, तो उस ेखेल रुकन े के 
दौिान खुि को रेणफरणी के सामने पेि करणना ैोगा  रेणफरणी को यै 
सनुनलचितत करणना ैोगा डक रणिस्राव बंि ैो गया ।ै, कपडे बिल दिए गए 

ैैं या साफ करण दिए गए ैैं औरण खरन/लसरण क  सदंिग्ध चोट वाले 
खखलाडी का ्‍  ापन् न खखलाडी खेल का म।िान छोड चुका ।ै  यदि 
घायल खखलाडी अलग नंबरण वाली जसी पैनकरण खेल जारणी रणखता ।ै , 
तो रेणफरणी को नया नंबरण नोट करणना चादैए   

खले के तनयम 
1. कोई खखलाडी प।रण के अंगररे से, या एक ैा  से या िोनों ैा ों स ेगेंि को 

जमीन स ेऊपरण उरा सकता ।ै, बिते डक वै खखलाडी खडी स्थिनत में 
ैो   

2. कोई खखलाडी म।िान परण रणैत ेैुए गेंि को अपने से िररण खेल सकता ।ै 
लेडकन वै गेंि परण कब् जा नैीं करण सकता ।ै   

3. पकडी गई गेंि परण डकक मारणी जा सकती ।ै, मुट्ठी से या खुले ैा  से 
मारणा जा सकता ।ै, एक या िोनों ैा ों स ेएक बाि उछाला जा सकता ।ै 
या प।रण के अंगररे गेंि को मारणकरण ैा  परण ले जा सकता ।ै   

4. न पकडी गई गेंि को एक या िोनों ैा ों स ेलगातारण एक से अिकक बारण 



  

 

 

उछाला जा सकता ।ै   

5. कोई खखलाडी एक बाि गेंि को एक ैा  स ेिरसरेण ैा  में बिल सकता 
।ै बित ेडक गेंि को पकडने वाला मरल ैा  बिलाव क  ्रयडिया (स्तिच) 

पररणी ैोने तक गेंि के सपंकण  में रणैे  

6. कोई खखलाडी गेंि को तब डकक नैीं करण सकता जब कोई ्रयनतदं्वद्वी 
उसे उठान ेह़ी वाला ैो  

7. गेंि को धवश् यकता से अिकक िेरण तक नैीं रणोका जाएगा, गेंि को 4 
किम लेकरण चल सकते ैैं औरण 5वें किम परण डकक मारणनी ैोगी   

8. कोई भी खखलाडी गेंि को थ्रो नैीं करण सकता ।ै  

9.  जानबरझकरण कोई िा रणीिरणक सपंकण  नैीं डकया जाएगा   

10.  कंका िेने क  अनुमनत नैीं ।ै  

11. यदि रेणफरणी डकसी घायल खखलाडी क  िेखभाल करणन ेके ललए खेल को 
रणोक िेता ।ै, तब उस स्थिनत में उस समय के िौरणान गेंि लजस टीम के 
पास  ी, खेल डफरण से िुरू ैोने परण गेंि परण उसका कब्जा बरणकरणारण 
रणैेगा  खेल उस टीम को डकक बॉल से डफरण से िुरू डकया जाता ।ै 
लजसके पास उसका कब्जा  ा  ैालाँडक, वो टीम डकक बॉल से सीका 
गोल करणके ्‍ कोरण नैीं बना सकती औरण खेल डफरण स ेिरुू ैोने परण सभी 
खखलादडयों को गेंि से 13 मीटरण िररण रणैना ैोगा  



  

 

 

यदि रेणफरणी द्वारणा खेल रणोके जाने परण डकसी भी टीम के पास गेंि परण 
कब्जा नैीं  ा, तो उस स्थित में िोनों टीमों के एक-एक खखलाडी के 
बीच थ्रो करणके खेल डफरण स ेिरुू डकया जाता ।ै   

12. जब कोई खखलाडी गेंि को ैैंिपास करण रणैा ैो, तो पास िेने वाले ैा  
स े्रयैारण करणने क  डिया अवश्य दिखाई िेनी चादैए  

13. गेंि को दिखाना या गेंि को िो बारण घमुाना फाउल नहीं ।ै, बस इसमें 
ित ेयै ।ै डक इसे “4 किम चलने के ननयम” के तैत डकया गया ैो   

14. कोई खखलाडी गेंि को एक ैा  स ेउछाल सकती ।ै औरण गेंि को उम़ी 
हाथ से खेल सकती ।ै  

15. कम उम्र के खखलाडी केवल अंिरण-14 औरण अंिरण-16 में इंटरण-काउंटी िरण 
परण अपने धयु वगण  में ैी खेल सकत े ैैं  काउंटी अंिरण-18 िरण परण, 
खखलाडी अपने धयु वगण  में खेल सकत े ैैं औरण एक ुेि ऊपरण में खेल 
सकत े ैैं   
18 स ेऊपरण क  ुेि (श्रे ी) को व् य्‍ क ुेि माना जाता ।ै  
क् लब ्‍ तरण परण, कम उम्र क  खखलाडी केवल अपने धयु वगण  औरण उससे 
िो ुेि ऊपरण खेल सकती ैैं लजसे अंिरण-12, अंिरण-14, अंिरण-16 औरण 
अंिरण-18 माना जाता ।ै  अंिरण-10 के सभी ुेि, केवल एक ुेि ऊपरण ैी 
खेल सकत े ैैं  अंिरण-8 क  खखलाडी अंिरण-8 औरण अंिरण-10 में खेल 
सकती ।ै  अंिरण-10 क  खखलाडी अंिरण-10 औरण अंिरण-12 खेल सकती 



  

 

 

।ै  अंिरण-12 क  खखलाडी अंिरण-12, अंिरण-14, अंिरण-16 में खेल सकती 
।ै  अंिरण-14 क  खखलाडी अंिरण-14, अंिरण-16 औरण अंिरण-18 में खेल 

सकती ।ै  अंिरण-16 क  खखलाडी अंिरण-16 औरण अंिरण-18 में खेल सकती 
।ै औरण व् य्‍ क औरण अंिरण-18 वाले अंिरण-18 औरण व् य्‍ क में खेल सकते 
ैैं  

16. डकम़ी गिै पंज़ीकृि खखलाडी को खेलने वाला सिस्य नैीं माना जाता 
।ै औरण उन्हें म।च ्रयोुाम या टीम लल्‍ ट में िानमल नैीं डकया जाना 

चादैए  ऐसा करणने में नवफल रणैने परण, सनमनत या म।च अिककारणी के 
नववेक परण जमुाना लगाया जाएगा  

टकैल 
1. कोई खखलाडी जो गेंद को अपन ेशिीि में दबाए हुई/िख ेहुई है, उमम े

कानूऩी िौि पि गेंद नहीं छीऩी जा मकि़ी  ऐसा करणने के डकसी भी 
्रययास के पिरण ामिरूप उसे औरण उसक  टीम को एक फ्र  डकक 
नमलेगी  

2. जब डकसी खखलाडी को गेंि स ेवंचचत करणने के ललए ट।कल डकया जाता 
।ै, तो वै समय ननकािरणत करणना चादैए जब गेंि को पकडने वाला 

खखलाडी गेंि को अकेले उछाल रणैा ैो, डकक करण रणैा ैो या पास 
बनाता ।ै  गेंि को खलु े हाथ या हाथों मे उछालकरण/झटका िेकरण 
्रयनतदं्वद्वी के ैा  से गगरणाया जाना चादैए  



  

 

 

एि़वांटजे तनयम (लाभ तनयम) 
1. एिवांटेज ननयम (लाभ ननयम) लेिीज गेललक फुटबॉल में लागर ैोता ।ै  

ैालांडक, यै फाउल करणने वालों को सजा नबना दिए जाने िेने का 
लाइसेंस नैीं ।ै  एिवांटेज ननयम के तैत खेलने के बाि उल् लंघनकता 
परण य ा धवश् यक अनुिासनात्मक कायण वाैी क  जा सकती ।ै  

2. एिवांटेज ननयम तब लागर डकया जाना चादैए जब गेंि परण कब्जा करणने 
वाली खखलाडी को फ्री डकक नमली ैो औरण एिवांटेज लेने में मक्षम ैो, 
यानी एिवांटेज स्पष्ट ैोना चादैए  

3. यदि कोई फाउल ैोता ।ै तो रेणफरणी फाउल ैोने के बाि 5 सकंेि तक 
खेल जारणी रणखने क  अनुमनत िे सकता ।ै यदि उस ेलगता ।ै डक यै 
नवपिी टीम के दैत में ।ै  उस स्थिनत में जैां कोई फायिा नैीं अलजित 
ैोता ।ै तो रेणफरणी उस िान से फ्र  डकक िे सकता ।ै जैां मरल फाउल 
ैुध  ा  यदि धिामक टीम को 5 सेकंि के भीतरण डफरण स ेफाउल 
डकया जाता ।ै तो सबसे फायिे वाले ्‍  ान से फ्र  डकक ्रयिान क  जाती 

।ै  यदि गेंि को अपने कब्जे में रणखने वाली खखलाडी लाभ पाने के िौरणान 
तकनीक  या ग।रण-तकनीक  फाउल करणती ।ै, जैां डक लाभ क  अनुमनत 
िी जा रणैी ।ै तो वै अपनी फ्र  डकक वैीं से करेणगी जैां परण मरल 
फाउल ैुध  ा  यदि िरसरणा फाउल 5 सकेें ि के भीतरण नवपिी टीम  
टीम क  ओरण स े डकया जाता ।ै तो बैुत ैी फायिे वाले ्‍  ान स ेफ्र  
डकक ्रयिान क  जाती ।ै  यदि खखलाडी के ैा ों में गेंि ।ै औरण वै 



  

 

 

तकनीक  या ग।रण तकनीक  फाउल करणती ।ै, जैां क  लाभ क  अनुमनत 
िी गई ।ै, तब उस स्थित में वै अपनी फ्र  डकक उस ्‍  ान से ले सकती 

।ै जैां स ेमरल फाउल ैुध  ा  

यदि गेंि को कब् जे में रणखने वाली खखलाडी फाउल करणती ।ै औरण उसको 
यलो कािण  या रेणि कािण  दिया जाता ।ै, जैां डक लाभ दिया जा रणैा ।ै, तब 
उस स्थिनत में वै लाभ को खो िेगी  उसे एक यलो या पीला कािण  दिया 
जाएगा औरण लजस ्‍  ान स ेयलो या रेणि कािण  का फाउल ैुध  ा वैां से 
िोनों ओरण के एक-एक खखलाडी के बीच थ्रो के माध् यम से खेल डफरण से 
िरुू डकया जाएगा  

यदि पनेल् टी डकक के अलावा 13 मीटरण लाइन के अंिरण फाउल ैोता ।ै, 
तब रेणफरणी फाउल ैोने वाले ्‍  ान के नवपरणीत 13 मीटरण लाइन से फ्र  
डकक ्रयिान करेणगा  अनुिासनात् मक कायण वाैी, यदि चेतावनी िी गई ।ै 
तो उसे उल् लंघनकता परण लागर डकया जा सकता ।ै सजमे हि हालि में 
िेफिी के द्वािा खले के अगल ेब्रके में मलाह द़ी जाऩी चादहए डक एक 
फाउल डकया गया  ा         

खले की शरुुआि 
रेणफरणी खेल क  िरुुधत करणवाता ।ै औरण िरसरेण ैाफ में सीटी बजाकरण औरण 
िोनों तरणफ क  टीमों के खखलाडी के बीच गेंि फें ककरण खेल िुरू करणवाता ।ै  
अन्य सभी खखलाडी 45 मीटरण लाइन के पीछे रण ेैंगे, औरण अपने-अपने 
धिम  औरण बचाव क  स्थिनत में रणैत े ैैं   



  

 

 

खले में गेंद 
1. रेणफरणी द्वारणा खेल िरुू करणने का संकेत दिए जाने के बाि ज।स ेैी गेंि अंिरण 

फें क  जाती ।ै या डकक मारणी जाती ।ै, वै खेल में ध जाती ।ै  
2. गेंि तब तक खेल में रणैती ।ै जब तक वै गोल, छोरण या डकनारेण को पररणी 

तरणै से पारण नैीं करण लेती या रेणफरणी खेल रणोकने का सकेंत नैीं िेता  
3. सामान्य खेल में, यदि गेंि रेणफरणी को छर ती ।ै, तो थ्रो-इन दिया जाना 

चादैए  ैालाँडक, यदि गेंि परण कब्जा रणखन ेवाली टीम न ेइस परण कब् जा 
बरणकरणारण रणखा ।ै, तो रेणफरणी को खेल जारणी रणखना चादैए  यदि फ्र  डकक 
के िौरणान गेंि रेणफरणी को छर ती ।ै, तो फ्र  डकक िोबारणा लेनी ैोगी  

4. रेणफरणी को िेरणी के ललए समय बढाना ैोगा या ्रयत्यके ैाफ में फ्र  डकक 
लेने के ललए समय बढाना ैोगा  यदि रेणफरणी सकेंत िेता ।ै डक यै ैाफ 
क  धखखरणी फ्र  डकक ।ै, तो गोल केवल तभी डकया जा सकता ।ै जब 
यै सीके फ्र  डकक स े बनाया गया ैो या यदि गेंि को बचाव टीम के 
डकसी खखलाडी के द्वारणा िॉसबारण के नीचे या ऊपरण से एक तरणफ डकया 
गया ैो   

5. जब टकरणाई ैुई गेंि अंनतम रेणखा को पारण करण जाती ।ै तो इसे वाइि माना 
जाएगा  

गेंद खले मे बाहि 
1. गेंि तब खेल स ेबाैरण ैोती ।ै जब पिूी गेंद खेल के म।िान क  सीमा रेणखा 

(बाउंिर ी लाइन) के बाैरण चली जाती ।ै  
2. यदि गेंि डकसी झंिे स ेटकरणाती ।ै, तब उस ेखेल स ेबाैरण माना जाएगा  



  

 

 

यदि गेंि कोने या डकनारेण के झंिे से टकरणाती ।ै तो यै एक माइि़-
लाइन गेंद ।ै  

स् कोि (अंक) 
1. स्कोरण तब बनता ।ै जब गेंि परण शिीि के डकम़ी भ़ी दहस्से/भाग स े

डकक डकया जाता ।ै, फ्लिक डकया जाता ।ै, मुक्का मारणा जाता ।ै या 
उडान भरणत ेसमय ै लेी से मारणा जाता ।ै, लसवाय इसके डक जब ैमला 
करणने वाली टीम द्वारणा लाइन परण फें का या ले जाया गया ैो  

2. यदि गेंि को मुट्ठी स ेया सीके ैा  से गोल रेणखा के ऊपरण खेला जाता ।ै 
तो गोल क  अनुमनत नहीं िी जाती ।ै  

3. कोई भी खखलाडी जो गेंि को कब्जे में रणखते ैुए गगरण जाता ।ै या जमीन 
परण गगरणा दिया जाता ।ै तो वै गेंि को जम़ीन पि मुट्ठी या ै लेी से गगरणा 
सकता ।ै औरण ऐसा करणके स्कोरण बना सकता ।ै  

4. यदि कोई डि़फें ि़ि गेंि को अपने स्कोिरणंग िान से डकम़ी भ़ी ििीके से 
खेलता ।ै तो इस ेस्कोरण के रूप में गगना जाएगा  

5. डकसी आक्रमणकािी खखलाडी द्वारणा गेंि गोल रेणखा के पारण ले जाई गई 
या फें क  गई तब यै एक गोल नैीं ।ै  

6. जब गेंि ऊपरण क  ओरण या िॉसबारण स ेटकरणाती ।ै औरण खेल के म।िान 
परण वापस लौट जाती ।ै, तब भी वै खेल में रणैती ।ै   



  

 

 

7. यदि कोई हमलावि खखलाड़ी “छोट ेवगण ” के अंिरण ।ै औरण गेंि िॉसबारण 
के ऊपरण चली जाती ।ै तब एक अंक क  अनुमनत िी जाती ।ै , बिते डक 
ैमलावरण खखलाडी ने बचाव में ै्‍ तिेप न डकया ैो औरण गेंि मभ़ी 
खखलादडयों क  पैंुच स ेबाैरण ैो  

8. यदि गेंि िॉसबारण के ऊपरण जाती ।ै, तो यै कोई अंक नैीं ।ै - पररणी गेंि 
िॉसबारण के बीच ैोनी चादैए  

9. यदि अनतिरणि समय के बाि िरटधउट ैोता ।ै, तो इस े िो पो्‍ ट के 
बीच 25 मीटरण स ेललया जाएगा यदि रेणफरणी ऐसा सकेंत िेता ।ै, अंिरण-14 
धयु वगण  औरण उसस ेनीचे क  ्रयनतयोगगताओ ंको छोडकरण जैां इसे 20 
मीटरण लाइन परण से ललया जाएगा  ्रयत्यके टीम को पॉइंट अलजित करणने 
के ललए 5 डकक लेनी ैोंगी  यदि ्रयत्येक टीम द्वारणा अपनी-अपनी 5 
डकक लेने के बाि भी स्कोरण बरणाबरण रणैता ।ै, तो सिन िे  ्रयडिया 
अपनाई जाती ।ै लजसमें नवजेता ननकािरणत ैोने तक खखलादडयों के समरै 
के नविभन्न खखलादडयों का उपयोग डकया जाता ।ै  केवल वे खखलाडी जो 
अनतिरणि समय के अंत में खेल के म।िान परण बचे ैैं, डकक लेने के पाि 
ैोत े ैैं  जैां डकसी खखलाडी को अनतिरणि समय समाप्त ैोने से पैले 
लसन नबन्ड या म।िान से बाैरण भेज दिया जाता ।ै , वै खखलाडी िरट-
धउट में भाग नैीं ले सकता ।ै  गेंि को एक पॉइंट/अंक के रूप में 
गगनने जाने के ललए सीके िॉसबारण के ऊपरण, िॉसबारण के बाैरण औरण 
ऊपरण, या पोस्ट के बाैरण औरण िॉसबारण के ऊपरण जाना चादैए  



  

 

 

कोई गेंि जो गोल के सामने उछलती ।ै औरण बारण के ऊपरण से गुजरण 
जाती ।ै उस ेअंक के रूप में नैीं गगना जाएगा  

कोई भी खखलाडी जो पॉइंट/अंक अलजित करणने के ललए डकक मारणते ैुए 
25 मीटरण के ननिान को पारण करण जाती ।ै, उसका स्कोरण/अंक  
अिीकारण करण दिया जाएगा  

अंनतम पिरण ाम (फाइनल ्‍ कोरण) ननकािरणत करणने के ललए रेणफरणी िरट-
धउट में िोनों टीमों द्वारणा बनाए गए अंकों को अनतिरणि समय के अंत में 
स्कोरण में जोड िेगा  

्रयत् येक टीम के ललए 10 नमनट का अनतिरणक् त समय ैोगा  

समन तबन 
अंि़ि-14  ि आग ेके आयु वगग तक “लसन नबन” ननयम फुटबॉल म।च के 
सभी ुेिों में लागर ैोगा  

यदि कोई खखलाडी यलो कािण  के रूप में पैला अपरणाक करणती ।ै तो उसका 
नाम िजण  डकया जाएगा औरण उस ेएक घंटे या उससे अिकक क  अविक तक 
चलने वाले खेल में उस े 10 नमनट के खले ममय के ललए म।िान से बाैरण 
(लसन नबन) भेज दिया जाएगा  वै खेल में अपने नवकल्प/्‍  ापन् न खखलाडी 
के सा  रणै सकती ।ै  

अंि़ि-14 आयु वगग मे ैाफ के िौरणान 30 तमनट मे कम ममय तक चलने 
वाले खेलों में, उस े5 तमनट खले ममय के ललए लसन नबन में भेजा जाएगा  



  

 

 

यदि ऐसा खेल अनतिरणि समय में चला जाता ।ै, जो 1 घटें स ेअिकक समय 
तक चल सकता ।ै, तो कायान्वयन उदे्दश् यों क  सनुवका के ललए लसन नबन 
समय 5 नमनट को ैोगा  

जैां ्रयत् येक ैाफ में खेल 15 नमनट या उसस ेकम अविक का ।ै, तब लसन 
नबन का समय 3 नमनट का ैोगा  

वै 3, 5 या 10 नमनट खले ममय बीत जाने के बाि िेफिी या नातमि 
अधिकािी की महमति म ेह़ी खले डफि म ेशरुू कि मकि़ी है  

लसन नबन क  अविक सामान् य समय क  अविक स ेननयंडित क  जाती ।ै/ननभण रण 
करणती ।ै  

फाउल 
फाउल क  तीन श्रेण यों अ ात सामान् य फाउल, यलो कािण  अपरणाक औरण रेणि 
कािण  अपरणाक के बीच अंतरण तय करणने में खखलाडी का इरणािा एक मैत् वपर ण  
कारणक ।ै (मुख् य कारणक खखलाडी के इरणािे का सवाल ।ै)  

लाल काि़ग अपिाि 
1. ननम्नललखखत फाउल ैोने परण नवपिी टीम को फ्र  डकक ्रयिान करणके 

उल् लंघनकता को िंडित डकया जाएगा औरण धिमक खखलाडी/ उल्लंघन 
करणने वाले खखलाडी को लाल कािण  दिखाया जाएगा औरण खेल समय के 
ललए म।िान से बाैरण जाने का धिेि दिया जाएगा, अनतिरणक् त समय औरण 
िरट-धउट सदैत यदि लागर ैोता ैो  



  

 

 

a. डकसी डकसी नवरणोकी पि के खखलाडी या सा ी खखलाडी परण ैा , 
मुट्ठी, ैा , कोैनी, लसरण, घटुने या अन् य डकसी व्‍ तु स े्रयैारण करणना 
या ्रयैारण करणने क  मुद्रा बनाना  

b. डकसी नवरणोकी खखलाडी या सा ी खखलाडी को डकक मारणना  

c. कमक  िेना, अपमानजनक भाषा का उपयोग करणना या म।च 
अिककारणी के काम में व् यावकान िालना/ै्‍ तिेप करणना  

d. जानबरझकरण धरणोप लगाना, ैमला करणना, लजसमें सामने से ैमला 
करणना या डकसी ्रयनतदं्वद्वी, अपनी टीम के खखलाडी या अिककारणी परण 
कर िना िानमल ।ै   

e. जानबरझकरण ैाई ट।कल करणना  

f. जानबरझकरण ्‍ लाइंडिग ट।कल करणना   

g. डकसी नवपिी खखलाडी, अपनी टीम के खखलाडी या अिककारणी परण 
 रकना  

h. जानबरझकरण डकसी नवपिी खखलाडी, अपनी टीम क  खखलाडी के 
बाल खींचना  

i. डकसी नवपिी खखलाडी, अपनी टीम के खखलाडी को काटना   

j. डकसी नवपिी खखलाडी या खखलाडी को ्‍ टैंडपगं करणना  



  

 

 

k. डकसी ्रयनतदं्वद्वी, खखलाडी, कोच, म।च अिककारणी या ििण क के ्रयनत 
नस्लवािी, सां्रयिागयक या ैोमोफोनबक अिभव्यगि करणना/भाषा 
बोलना या इिारणों का उपयोग करणना   

l. खेल के म।िान परण अपनी टीम के खखलाड ियों या नवरणोकी पि के 
खखलाड ियों को झगडा करणने या उसमें भाग लेने के ललए उकसाना  

यलो काि़ग अपिाि – समन तबन  

2. ननम् नललखखत फाउल ैोने परण नवरणोकी टीम को फ्र  डकक ्रयिान करणके, 
औरण उल् लंघनकता खखलाडी को यलो कािण  दिखाकरण उसका नाम िजण  
करणके उस ेम।िान स ेबाैरण भेजा जाएगा (लसन नबन), अंि़ि-14 ग्रिे़  ि 
इमम ेआग ेकी ग्रिे़ मदहि  

यदि वै खेल िोबारणा िुरू ैोने परण इनमें से डकसी भी चेतावनी वाले 
अपरणाक को िोैरणाती ।ै तो उसे िरसरणा यलो कािण  दिखाया जाएगा, उसके 
बाि एक लाल कािण  दिखाया जाएगा औरण उस ेखेल क  अविक तक के 
ललए खेल के म।िान स ेबाैरण भेज दिया जाएगा, लजसमें अनतिरणि समय 
औरण िरट-धउट िानमल ैोगा, लजसमें अनतिरणक् त समय िानमल ैोगा 
औरण िरट-धउट भी, जैां खेला गया ।ै यदि वैां लागर ैोता ैो  

अंि़ि-13 ग्रिे़ िक  ि इम ग्रिे़ मदहि डकसी भी ्रयनतयोगगता में समन 
तबन तनयम लाग ूनहीं होगा। 
अंिरण-13 तक क  औरण इस ुेि क  ्रयनतयोगगताओ ंमें, यदि वै खखलाडी 



  

 

 

कोई अन् य चेतावनी िेने योग् य अपरणाक को डफरण से िोैरणाती ।ै तो उसे 
यलो कािण  दिखाया जाएगा, उसके बाि उसे िरसरणा यलो कािण  दिखाया 
जाएगा, उसके बाि एक रेणि कािण  दिखाया जाएगा औरण उस े खेल क  
अविक औरण खेले जाने वाले डकसी भी अनतिरणि समय या िरट-धउट के 
ललए खेल के म।िान स ेबाैरण भेज दिया जाएगा  

a. जानबरझकरण ैा  या प।रण स ेनीचे खींचना या प।रण पकडना/गगरणाना  

b. ैाई ट।कल करणना  

c. नवरणोकी पि क  डकसी खखलाडी परण कंके स े ऊपरणी िरणीरण तक 
टकरणाना  

d. डकसी नवरणोकी पि क  खखलाडी या खखलाडी को कमकाना या 
अपमानजक भाषा का उपयोग करणना या उसक  औरण 
अपमानजनक इिारेण करणना  

e. डकसी नवरणोकी पि क  खखलाडी को जरत ेसे रणोकना या रणोकने का 
्रययास करणना जब वै खखलाडी अपने ैा  स ेगेंि को डकक मारणने 
वाली ैो    

f. ्‍ लाइि ट।कल करणना  

g. जानबरझकरण गेंि को डकक मारणना जब कोई नवपिी खखलाडी उसे 
उराने ैी वाली ैो  



  

 

 

h. नवपिी खखलाडी को गेंि स े वंचचत करणने/छीनने के ललए अपनी 
मुट्ठी को उसके िरणीरण के सपंकण  में लाना  

i. डकसी म।च अिककारणी के नन ण य का नवरणोक करणना या उस ेचुनौती 
िेना  

j. लगातारण फाउल करणना  

k. फ्र  डकक/पनेल्टी डकक ैालसल करणने के ललए या डकसी ्रयनतदं्वद्वी 
को चेतावनी दिलवाने या बाैरण भेजने के ललए चोट लगने का 
बैाना बनाना या गोता लगाना  

3. ननम् नललखखत फाउल ैोने परण पेनाल् टी िी जाएगी औरण नवपिी टीम को 
इसके बिल में फ्र  डकक ्रयिान क  जाएगी ऐस ेफाउल क  पनुरणावृिि, 
पनेाल् टी के सा  एक यलो कािण  अपरणाक बनाने का कारण  बनेगीं ज।सा 
डक ऊपरण िमांक 2 में वण ित डकया गया ।ै  

a. डकसी ्रयनतदं्वद्वी को कक्का िेना या पकडना  

b. गेंि स ेवंचचत करणने/छीनने के ललए डकसी ्रयनतदं्वद्वी के िरणीरण के 
सपंकण  में अपने ैा  ैो लाना  

c. डकसी तीसरेण खखलाडी स े ननपटना, लजसमें ्रयनतदं्वद्वी के िरणीरण क  
जांच करणना भी िानमल ।ै  

d. डकसी ्रयनतदं्वद्वी को रणोकना   



  

 

 

e. गेंि परण गोता लगाना ज।से ैी िरसरणा खखलाडी उस ेउराने वाला ैो  

f. गेंि परण कब्जा करणने वाली खखलाडी को कोैनी से धगे बढाना   

g. डकसी खखलाडी को सामने से कक्का िेना   

h. ्रयनतदं्वद्वी क  भुजाओ ंपरण ्रयैारण करणना   

i. मौखखक या िारणीिरणक डियाओ ं के माध्यम से खखलादडयों को 
उकसाना या िरणाना   

j. डकसी ्रयनतदं्वद्वी को जमीन स ेउरने से रणोकने में बाका िालना   

k. ्रयनतदं्वद्वी क  जसी को खींचना   

l. जानबरझकरण डकक मारणने या फ्र  डकक लगाने में िेरणी करणना  

m. जानबरझकरण पीछे नैीं ैटना फ्र  डकक लेने के ललए, डकसी 
नवपिी खखलाडी का जानबरझकरण पीछे नैीं ैटना    

n. जब गेंि को कब्जे में रणखने वाली टीम के खखलाफ फ्र  डकक िी 
जाती ।ै, तब गेंि को डकक मारण िेना   

o. गेंि को कब्ज ेमें रणखने वाली खखलाडी के खखलाफ फ्र  डकक दिए 
जान ेके बाि खखलाडी के द्वारणा गेंि को नैीं छोडना  

p. अभद्र या अनुचचत भाषा का ्रययोग करणना   

q. फ्र -डकक लेने वाले (फ्र -टेकरण) का ध्यान भटकाने के उदे्दश्य से 



  

 

 

उछल-कर ि, ैा  दैलाना, ताली बजाना या अन्य िारणीिरणक या 
मौखखक ैििेप करणके फ्र -टेकरण को परेणिान करणना  यदि ऐसा 
ैोता ।ै जब ैमलावरण टीम को ्रयनतदं्वद्वी के गोल से 13 मीटरण पैले 
फ्र  डकक िी जाती ।ै, तब पेनाल् टी ्रयिान क  जाएगी  खखलाडी 
अपने ैा ों को सीकी स्थिनत में रणख सकते ैैं  

r. डकसी ्रयनतदं्वद्वी परण ैमला करणना   

4. िकऩीकी फाउल 
a. गेंि को ज् यािा िररण तक ले जाना (ओवरण क। रणी)  

b. गेंि थ्रो करणना  

c. गेंि परण लेटना  

d. खडे ैोने क  स्थिनत में न रणैते ैुए गेंि को जमीन स ेउराना  

e. जमीन परण रणैते ैुए गेंि को अपने कब् ज ेमें रणखना   

f. लगातारण एक स े अिकक बारण गेंि को एक ैा  से िरसरेण ैा  में 
बिलना   

g. गेंि को पकडने के बाि लगातारण एक स ेअिकक बारण उछालना   

h. नबना डकसी ्‍ पष् ट इिारणा दिए ैैंि पालसगं करणना   

i. ैा  ऊपरण करणके गेंि को पास करणना औरण जमीन छर ने से पैले या 



  

 

 

डकसी अन्य खखलाडी द्वारणा छर ने स ेपैले उसे क। च करण करणना  

फ्री डकक 
1. खेल के ननयमों के अिककांि उल्लघंनों के ललए जमुाना फ्र  डकक ।ै  

धपिि/अपवाि - ्रयनतिोक के ललए दिया गया थ्रो, उसी समय फाउल 
करणना, डकसी ्रयनतदं्वद्वी के खखलाफ जानबरझकरण तजेी से खेली गई फ्र  
डकक औरण ्रयिान क  गई फ्र  डकक में ननयम का लगातारण उल्लघंन 
करणना  

2. रेणफरणी द्वारणा फ्र  डकक के ललए सीटी बजाने के बाि, गेंि को िेफिी द्वािा 
बिाए गए स्थान मे ैा  स ेया जमीन स े डकक डकया जा सकता ।ै  
ैालांडक, अच्छा अभ्यास फ्र  डकक को तरंुणत लेने के ललए 4 मीटरण तक 
के अिांि क  अनुमनत िेता ।ै जैां यै पे टर  फाउल लसिंर ोम को रणोकता 

।ै या उस परण काबर पाने में मिि करणता ।ै  यदि फ्र  डकक गलत स्थिनत 
से ली गई ।ै तब उस े  रेणफरणी द्वारणा बताए गए िान से िोबारणा ललया 
जाना चादैए  इस ननयम का लगातारण उल्लघंन करणने परण फ्र  डकक 
अिीकृत करण िी जाएगी औरण गेंि ्रयत्यके तरणफ से एक-एक खखलाडी 
के बीच फें क  जाएगी औरण अन्य सभी खखलाडी थ्रो इन स े10 मीटरण क  
िररणी परण रण ेैंगे  

3. 45 मीटरण क  फ्र  डकक ैा  स ेया जमीन से ली जा सकती ।ै लजसमें 
अंि़ि-14 औरण धगे के ुेि भी िानमल ।ै  अंिरण-15 ुेि औरण इससे धगे 
के ुेि को इसे जमीन से उराना चादैए  



  

 

 

िो अंक तब नमलते ैैं जब 45 मीटरण क  डकक जमीन स ेक  जाती ।ै, 
जो सीके बारण के ऊपरण जाती ।ै या नवपिी टीम के डकसी खखलाडी के 
द्वारणा बारण के ऊपरण स ेघमुा िी जाती ।ै  

यदि 45 मीटरण डकक लेने वाला गेंि को फाउल करणता ।ै , उिाैरण  के 
ललए, गेंि स्थिरण नैीं ।ै, गलत स्थिनत स ेली गई ।ै, तब 45 मीटरण डकक 
िोबारणा ली जाएगी  यदि कोई खखलाडी गेंि को िो बारण फाउल करणता ।ै , 
तो थ्रो इन ्रयिान डकया जाएगा  

यदि कोई नवपिी खखलाडी ननयमन धकारण क  डपच परण 45 मीटरण डकक 
में फाउल करणता ।ै, तब इस स्थिनत में 45 मीटरण डकक को अिकक 
लाभ्रयि ्‍  ान से दिया जाएगा औरण इस ेधगे लाकरण 13 मीटरण से दिया 
जाएगा  

इन पिरणस्थिनतयों में जमीन परण ्रयाप् त ैुए अंक को 2 अंक के रूप में गगना 
जाएगा, जैां यै सीके बारण के ऊपरण जाता ।ै या बचाव टीम के डकसी 
खखलाडी के द्वारणा बारण के ऊपरण स ेघमुा दिया जाता ।ै  िो अंक के स्कोरण 
का संकेत िेने के ललए रेणफरणी को सफेि झंिा लैरणाना ैोगा औरण सा  
ैी उसका िरसरणा ैा  सीके ऊपरण उराना ैोगा ताडक वै अंक िेने ैेत ु
इंगगत करण सके  

जब टीम का कोई सि्‍ य 45 मीटरण डकक स े खेलने के ललए डकसी 
खखलाडी/टीम को िोबारणा डकसी भी तरणै से खेलने के ललए सम् माननत 



  

 

 

करणता ।ै/िेता ।ै औरण जब गेंि बारण के ऊपरण जाती ।ै तो एक अंक क  
अनुमनत िी जाएगी गोल क  अनुमनत िी जाती यदि अंक अलजित डकया 
जाता ।ै  

4.  एक खखलाडी के पास ैा  स ेया म।िान के बाैरण से सभी फ्र  डकक लेने 
का नवकल्प ैोता ।ै  

5. सभी ुेि क  ्रयनतयोगगताओ ं में पनेल्टी डकक को म।िान के बाैरण से 
डकया जाना चादैए  

6. फ्र  डकक लेने से पैले गेंि स्थिरण अव्‍  ा में रणैेगी, साइि लाइन डकक 
औरण 45 मीटरण डकक जमीन स ेली जाती ।ै औरण  ऐसा न करणने परण डकक 
िोबारणा ली जाएगी  ैालाँडक, ननयम के लगातारण उल्लंघन के 
पिरण ामिरूप डकक क  अनुमनत नैीं िी जाएगी औरण गेंि फें ककरण 
खेल डफरण स ेिरुू डकया जाएगा  

7. जब कोई फाउल ैोता ।ै तब रेणफरणी फाउल ैोने के बाि 5 सकंेि तक 
खेल जारणी रणखने क  अनुमनत िे सकता ।ै यदि वै इस ेनवपिी  टीम के 
ललए एक लाभ मानता ।ै  

8. खले की तनिंिििा बनाए रणखने के ललए, 13 मीटरण लाइन परण पनेल्टी 
डकक औरण फ्र  डकक को छोडकरण, सभी फ्र  डकक जल्दी से ली जा 
सकती ैैं  रेणफरणी तजेी स ेफ्र  डकक लेने/बनाने के ललए, 4 मीटरण तक 
का लाभ लेने क  अनुमनत िे सकता ।ै  



  

 

 

9. जब कोई फ्र  डकक या साइि लाइन डकक ली जा रणैी ैो तो सभी 
नवपिी खखलादडयों को गेंि से 13 मीटरण क  िररणी परण रणैना ैोगा  

10. यदि कोई खखलाडी लाभ ्रयाप् त करणने के उदे्दश् य से जानबरझकरण इसे 
डकसी ्रयनतदं्वद्वी के नवरुद्ध खेलने के ललए त् विरणत फ्र  डकक लेती ।ै तब 
वै इस फ्र  डकक को खो िेगी औरण डफरण गेंि िोनों टीम के एक-एक 
खखलाडी के बीच फें क िी जाएगी  

11. यदि कोई नवपिी खखलाडी फ्र  डकक, साइि लाइन डकक या 45 मीटरण 
डकक लेत ेसमय 13 मीटरण से कम िररणी परण खडा ।ै या अव।क रूप से फ्र  
या साइि लाइन डकक लेता ।ै तब इस स्थिनत में नवपिी टीम को, अपने 
नवपिी के गोल पो्‍ ट के करणीब स े13 मीटरण क  फ्र  डकक िी जाएगी  

12. जब एक फ्र  डकक िी गई ।ै औरण उसे लेने वाला अपने डकसी सा ी 
खखलाडी इस ेपास करण िेता ।ै जो गेंि स े13 मीटरण स ेकम िररणी परण ।ै तब 
नवपिी टीम को उस िान से फ्र  डकक िी जाएगी जैां ्रयाप्तकता खडा 
 ा  

13. फ्र  डकक लेने वाला खखलाडी गेंि को तब तक िोबारणा नैीं खेल सकता 
जब तक डक इसे डकसी अन्य खखलाडी को छर  न ललया ैो, जब तक डक 
गेंि िॉसबारण या पोस्ट स ेउछल/पलट न जाए  यदि वै ऐसा करणती ।ै 
तब रेणफरणी को नवपिी टीम को उस िान से फ्र  डकक िेनी ैोगी जैां 
फाउल ैुध  ा  यदि फाउल 13-मीटरण लाइन के अंिरण ैोता ।ै तब  



  

 

 

रेणफरणी को फाउल ैोने वाले िान के नवपरणीत 13-मीटरण लाइन परण एक 
फ्र  डकक िेनी ैोगी  

14. यदि गेंि खेलने के बाि डकसी खखलाडी परण फाउल लगाया जाता ।ै, तब:  

a. जैां गेंि गगरेणगी वैां स ेएक फ्र  डकक ्रयिान क  जाएगी  

b. यदि उसने अंक/्‍ कोरण डकया ।ै तब उस ेअंक लेने क  अनुमनत िी 
जाएगी   

c. यदि गेंि अंनतम रेणखा को पारण करणती ।ै या 13 मीटरण रेणखा के अंिरण 
गगरणती ।ै तब 13 मीटरण रेणखा परण जैां गेंि गगरणी  ी या अंनतम रेणखा 
को पारण पारण डकया  ा, उसके नवपरणीत तरणफ स े एक फ्र  डकक 
्रयिान क  जाएगी  

d. यदि गेंि साइि लाइन को पारण करण जाती ।ै तब उस नबिं ुसे फ्र  
डकक ्रयिान क  जाएगी जैां स ेगेंि ने लाइन को पारण डकया  ा   

e.  यदि गेंि 13 मीटरण लाइन औरण अंनतम लाइन के बीच क  साइि 
लाइन को पारण करण जाती ।ै तब 13 मीटरण लाइन स े फ्र  डकक 
ललया जाएगा  

15. यदि ्रयत्येक पि का कोई खखलाडी एक ैी समय में फाउल करणता ।ै तब  
रेणफरणी को गेंि को ्रयत्यके टीम के एक खखलाडी के लसरण के ऊपरण से 
फें कनी ैोगी  अन्य सभी खखलाडी 10 मीटरण िररण रण ेैंगे  



  

 

 

16. जब रेणफरणी के द्वारणा फ्र  डकक ्रयिान क  गई ।ै औरण फ्र  डकक लेने से 
पैले यदि टीम के डकसी खखलाडी को जवाबी कायण वाैी में फ्र  फाउल िे 
दिया गया ।ै तो फ्र  डकक को अिीकारण करण दिया जाएगा औरण रेणफरणी 
गेंि को ्रयत् येक टीम के खखलाडी के सरण के ऊपरण से गेंि फें ककरण उस 
्‍  ान स ेखेल को डफरण से िुरू करेणगा जैां स ेफाउल ैुध  ा    

17. यदि कोई खखलाडी नवपिी टीम को फ्र  डकक िेने के रेणफरणी के फ। सले से 
असैमनत ििाता ।ै तब फ्र  डकक 13 मीटरण लाइन तक अिकक 
लाभ्रयि/बेैतरण िान से, 13 मीटरण नबिं ु स े िी जाएगी  यदि मरल फ्र  
डकक साइिलाइन के करणीब  ी, उस परण या 13 मीटरण साइिलाइन के 
अंिरण  ी तब रेणफरणी गेंि को 13 मीटरण लाइन परण, गोल कें द्र से 13 मीटरण 
करणीब रणखेगा  

पेनाल् ट़ी 
1. पनेाल् टी ्रयिान क  जाएगी, जब:  

a. छोट े ममानांिि चिभुुगज के भीतरण बचाव पि के द्वारणा कोई 
फाउल डकया गया ैो  

b. बडे ममानांिि चिुभुगज के भीतरण डकसी  ैमलावरण खखलाडी परण 
बचाव पि के द्वारणा कोई फाउल डकया गया ैो  

c. जैां समांतरण चतभुुण ज में डकसी ैमलावरण खखलाडी का ैा  गेंि परण 



  

 

 

ैोता ।ै औरण डफरण नवपिी खखलाडी गेंि को डकक मारणता ।ै तब 
रेणफरणी के द्वारणा पनेाल् टी लगाई जाएगी भले ैी जरता खखलाडी के 
ैा  के संपकण  में न धया ैो  

2. यदि कोई बचाव करणने वाला खखलाडी अव।क रूप स े गोल के रीक 
सामने स े13 मीटरण स ेफ्र  डकक लेता ।ै तब पनेल्टी ्रयिान क  जाएगी  

3. गोल के रीक सामन े11 मीटरण क  िररणी परण कें द्र नबिं ुस ेजमीन स ेपनेाल् टी 
ली जानी चादैए  गोलक परण को छोडकरण अन्य सभी खखलादडयों को 
20 मीटरण क  रेणखा के बाैरण ैोना चादैए  

4. गोलक परण अपनी गोल रेणखा क  ओरण बढ सकता ।ै लेडकन जब तक 
गेंि को डकक न मारण दिया गया ैो तब तक वै गोल रेणखा स ेधगे नैीं 
बढ सकता ।ै  

5. यदि गोलक परण गेंि को डकक डकए जाने स ेपैले धगे बढता ।ै औरण 
गेंि वाइि ैो जाती ।ै तब वै उस ेबचाता ।ै या गेंि को िॉसबारण के 
ऊपरण स ेगगरणा िेता ।ै, तो पनेल्टी िोबारणा ली जाएगी  

6. नवलिष्ट जसी पैनने वाला खखलाडी ैी गोलक परण के अिककारणों औरण 
नविषेािककारणों का धनंि उराता ।ै  

ममानांिि चिभुुगज  
1. यदि खेल के िौरणान गेंि के समांतरण चतभुुण ज में ्रयवेि करणने से पैले 

कोई धिम कारणी खखलाडी छोटे समांतरण चतभुुण ज के भीतरण ।ै औरण गेंि 



  

 

 

सभी खखलादडयों क  पैंुच स ेबाैरण नैीं ।ै, तो बचाव करणने वाली टीम 
को छोटे धयत के भीतरण एक फ्र  डकक ्रयिान क  जाती ।ै  

2. यदि कोई ैमलावरण खखलाडी गेंि के बाि कानरनी रूप से छोटे समांतरण 
चतभुुण ज में ्रयवेि करणता ।ै औरण गेंि को िेि स ेबाैरण करण दिया जाता ।ै , 
लेडकन ैमलावरण खखलाडी को िेि छोडने का समय नमलने स े पैले 
वापस खेला जाता ।ै, तो इसे तब तक अपरणाक नैीं माना जाएगा जब 
तक डक वै गेंि को नैीं खेलता या बचाव में बाका िालता ।ै  

डकक आउट 
1. सभी ्रयनतयोगगताओ ंमें थ्रो या गोल के बाि गोल डकक के ललए, गेंि को 

ैा  से या जमीन से, 20 मीटरण क  लाइन से, गोल पोस्ट के रीक 
सामने डकक डकया जा सकता ।ै  डकक लेने स े पैले डककरण औरण 
गोलक परण के अलावा सभी खखलादडयों को 20 मीटरण क  लाइन के 
बाैरण औरण गेंि से कम से कम 13 मीटरण क  िररणी परण ैोना चादैए  यदि 
डकक गोलक परण के अलावा डकसी अन्य डककरण द्वारणा ली जाती ।ै , तो 
गेंि को डकक मारणने तक गोलक परण को छोटे धयत में रणैना चादैए  

2. डकसी अन्य खखलाडी के द्वारणा खेले जाने से पैले गेंि को 20 मीटरण क  
रेणखा पारण करणना ैोगा  यदि कोई अन्य खखलाडी फाउल करणता ।ै, तो 
जैां फाउल ैुध ।ै उसके नवपरणीत 20 मीटरण लाइन परण नवपिी टीम को 
फ्र  डकक ्रयिान क  जाएगी  



  

 

 

3. ुाउंि स्टरोक लेने वाले खखलाडी के पास टी का उपयोग करणने का 
नवकल्प ैोता ।ै  

4. यदि रेणफरणी क  रणाय में, डकक धउट गलत ्‍  ान स े ललया गया ।ै तब  
रेणफरणी द्वारणा बताए गए िान स े डकक धउट िोबारणा ललया जाना 
चादैए  इस ननयम के लगातारण उल्लंघन के पिरण ामिरूप डकक 
धउट क  अनुमनत नैीं िी जाएगी औरण गेंि को 20 मीटरण लाइन परण 
िोनों ओरण के खखलाडी के बीच में फें क दिया जाएगा  अन्य सभी 
खखलाडी थ्रो इन िेि स े10 मीटरण क  िररणी परण रण ेैंगे  

िेफिी  
1. रेणफरणी को ्रयलिि  सरट या टर ।कसरट पैनना ैोगा  
2. रेणफरणी के ललए धवश्यकताएं ैैं: सीटी, घडी, लसक्का, पेंलसल/पने, 

नोटबुक, पेंलसल िापण नरण, रेणि औरण यलो कािण   

3. रेणफरणी को यै करणना ैोगा: 

a. समय परण डपच परण पैुुँचना ैोगा  

b.  लेिीज गेललक फुटबॉल के ननयमों क  पररणी जानकारणी ैो  

c. िारणीिरणक औरण मानलसक रूप से िि रण ेैं  

d. ननष्पि औरण साैसी बनें    

e. अपने नन ण य स्पष्ट रूप स ेबताएं  



  

 

 

f. रेणफरणी औरण लाइन् सपसण न के सा  ननयनमत अवलोकन/ननरणीि  
करणें  

g. सामान्य ज्ञान/व्यावैािरणक बणुद्धका ्रययोग करणें  

4. खेल के ननयमों में ननकािरणत डकए गए कतण व्यों के अलावा, रेणफरणी के 
कतण व्य औरण िगियाँ ैैं: 
a. उन खखलादडयों क  रणिा करणना ।ै जो ननयमों के अनुसारण खेल 

खेलना चाैत े ैैं औरण उन्हें तोडने वालों को िंडित करणना ।ै  

b. खेल िुरू ैोने से पैले नवपिी टीम को टीम िीट परण ैिािरण 
करणके उसक  एक ्रयनत िे िें  कृपया सरचचयाँ ्रयाप्त करणने में ैोने 
वाली डकसी भी समस्या के बारेण में लजम्मेिारण कॅमेटी इंचाजण  को 
सरचचत करणें  

c. सनुनलचितत करणें औरण िरणपोटण  करणें डक खखलादडयों ने रीक स े कपडे 
पैने ैैं  

d. कप्तान या अिककारणी द्वारणा अनुरणोक डकए जाने परण, खखलाडी के 
ैिािरण, पररणा पता, क्लब का नाम, लजसका नाम धिककािरणक 
सरची में दिखाई िेता ।ै औरण भाग लेने वाले िानापन्न खखलाडी का 
नाम ्रयाप्त करणना ।ै  

e. ्‍ कोरण को ्‍ वीकारण या अ्‍ वीकारण करणें  



  

 

 

f. यदि धवश्यक ैो तो अंपायरण, लाइन्सपसण न या चौ  ेअिककारणी से 
परणामिण  लें औरण यदि वे खेल समाप्त ैोने से पैले ैट जाते ैैं तो 
उन्हें बिल िें  

g. खेल क  डपच परण अनिककृत व्यगियों क  घसुप।र से ननपटें  

h. खेल के िौरणान ैििेप करणने वाले डकसी भी खखलाडी या 
अिककारणी का नाम नोट करणना  

i. रेणफरणी को यै तय करणना ैोगा डक म।िान खेलने के ललए उपयुि 
।ै या नैीं, अंकेरेण के कारण  या डकसी अन्य कारण  से खेल को रणद्द 

करणना ।ै या नैीं  

j. रेणफरणी खेल के नतीज ेपरण नन ण य नैीं ले सकता, लेडकन अनुरणोक 
परण अंनतम पिरण ाम जारणी करण सकता ।ै  

k. ्रयनतिापन करणने में लगने वाला समय औरण पीला या लाल कािण  
्रयाप्त करणने वाले खखलाडी को चेतावनी िेने में लगने वाला समय 
को जोडें  ैालाँडक, यदि कोई अनुिासनात्मक मामला उरता ।ै, 
तो घटना के 48 घंटों के भीतरण िरणपोटण  सबंिंकत सीओिीए को भेज 
िी जाएगी  

5. यदि कोई खखलाडी या टीम खेल जारणी रणखने स ेइनकारण करणती ।ै, तो 
रेणफरणी को टीम के कप्तान को उनके अंनतम इरणािे ननकािरणत करणने के 
ललए लगभग तीन नमनट का समय िेना ैोगा  



  

 

 

6. यदि टीम डफरण भी खेलने स े इंकारण करणती ।ै, तो जो खखलाडी खेलना 
जारणी रणखना चाैत े ैैं, उन्हें रेणफरणी को अपना नाम िेना चादैए  

7. उन खखलाड ियों के नाम औरण चोट क  ्रयकृनत ्रयिान करणें लजन् ै ें खेल के 
िौरणान चोट लग गई ैो  

8. रेणफरणी व्यगिगत बईेमानी को गंभीरणता स े लेगा औरण कदरन या 
खतरणनाक खेल के मामलों में, उल्लंघन क  गंभीरणता के धकारण परण 
खखलाडी को चेतावनी जारणी करेणगा या बाैरण भेज िेगा  

9. रेणफरणी के पास लाइन्सपसण न या अंपायरण के फ। सले को खािरणज 
करणने/फ। सले को पलटने का अिककारण ैोगा    

10. यदि कोई टीम म।च में भाग लेने में नवफल रणैती ।ै या भाग लेने में 
असम ण  ।ै, तो रेणफरणी यै सनुनलचितत करेणगा डक टीम में 11 खखलाडी ैैं औरण 
टीम सरची ्रयाप्त करेणगा  

11. खेल के बाि, रेणफरणी को टीम क  सरची औरण म।च के सभी पैलुओ ंपरण 
एक नविृत िरणपोटण  कॅमेटी इंचाजण  को िरणपोटण  भेजनी चादैए  
 

िेफिी  ि लाइन्सपमगन 
1. रेणफरणी औरण लाइन् स-पसण न को रेणफरणी के सा  एक टीम के रूप में काम 

करणना चादैए औरण ऐसी डकसी भी घटना को रेणफरणी के ध्यान में लाना 
चादैए लजसे रेणफरणी ने नैीं िेखा ैो  अंपायरण औरण लाइन् सपसण न के पास 



  

 

 

डकसी भी घटना के ैोने क  स्थिनत में सकुारणात्मक कायण वाैी करणने औरण 
ऑफ-ि-बॉल अपरणाक करणने वाले खखलादडयों को चेतावनी िेने क  िगि 
ैोती ।ै  

चौथा अधिकािी 
1. यदि चौ  े अिककारणी का उपयोग डकया जाता ।ै, तो उस े लगभग 

टचलाइन के सा  त।नात डकया जाना चादैए  खेल के म।िान के बीच 
में. उस े काउंटी पिरणषि, ्रयांतीय पिरणषि या कें द्रीय पिरणषि या उनक  
उपसनमनतयों द्वारणा ननयुि डकया जा सकता ।ै  

चौ  ेधिककारणी के कतण व्य ैोंगे: 

a. ्रयनतिापन नोट ्रयाप्त करणना लजसमें िानापन्न या अिायी 
िानापन्न का नाम औरण संख्या औरण ्रयनतिाडपत या ्रयनतिाडपत 
डकए जाने वाले खखलाडी का नाम औरण सखं्या िी गई ैो  

b. म।च िरणपोटण  में िानमल करणने के ललए रेणफरणी को खेल के िौरणान डकए 
गए सभी ्रयनतिापन औरण अिायी ्रयनतिापन को िरणकॉिण  करणना 
औरण िरणपोटण  करणना  

c. इलेक्टरॉननक या म।नुअल बोिण  के माध्यम से ्रयनतिाडपत डकए जाने 
वाले खखलादडयों क  संख्या ्रयिलिित करणना  

d. लसन नबन का समय   



  

 

 

e. रेणफरणी या लाइन्सम।न को डकसी भी ऑफ-ि-बॉल घटना या स्कोरण 
के बारेण में सरचचत करणें जैां यै नववाि ैो डक गेंि पोस्ट के अंिरण  ी 
या बाैरण  

f. अनािककृत व्यगियों को साइिलाइन में ्रयवेि न करणने िें  

g. टीम अिककािरणयों या िानापन्न खखलादडयों द्वारणा डकए गए डकसी 
भी िवु्यण वैारण/अभद्र भाषा क  सरचना खेल के ब्रके के िौरणान रेणफरणी 
को िें  

h. खेल/धयोजन िल छोडने से पैले धवश्यकतानुसारण रेणफरणी को 
िरणपोटण  करणें औरण खेल के िौरणान साइि-लाइन परण ननयमों के 
उल्लंघन के सबंकं में ऐसी िरणपोटण  रेणफरणी क  िरणपोटण  में िानमल क  
जाएगी      
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