
  

कौशल कार्ड 

गलती 2 

ककक मारने वाल ेवाली खिलाडी (कककर) के 
काफी करीब न िडा होना। कककर के ललए 
बबना गेंद को ब् लॉक हुए दरू िेलना आसान 
होता है और इस बात की भी अत् याधिक 
संभावना होती है कक गेंद को दरू िेलते समय, 
ब् लॉक करने वाली खिलाडी को कककर के पैर 
से ककक (लात) लग सकती है।   

 

सुबनलित करें कक रोकने (ब् लॉक ) वाली 
खिलाडी ककक लगाने वाली खिलाडी के पैर के 
करीब आ जाए, ताकक वो उसे रोक सके और 
उसे गेंद से वंचित कर सके। 

इस तकनीक में आपको अपने हाथों को “र्ब्ल्यू” 
आकार में रिना, मजबूती से पकडना और अपनी 
आंिों को िुली रिना शाबमल है। ब् लॉक करने 
के ललए आपको ककक मारने वाली खिलाडी के 
पैर के करीब जाना होगा और अपने हाथों को 
नीिे लाकर गेंद पर रिना होगा। 
. 
 
 

लसर
हर वक् त गेंद पर नजरें रिें। 

 
“र्ब्ल्यू” आकार में

पैर
एक परै दसूरे के सामन े

कककर के परै के करीब 

हाथों को “र्ब्ल्यू” आकार में रिें। 
ब् लॉक करने में बेहतर सहायता लनेे के ललए हाथों 
से मजबूती से पकडें। 
ककक मारने वाली खिलाडी (कककर) के पैर के 
करीब जाएं ताकक आप गेंद के करीब पहुुँि सकें । 

 मजबतूी स ेपकडें

दसूरी ओर न देिें। 


