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प्रतिदं्वद्वी के बगल में आकर साथ-साथ आगे बढ़ना। 
अपनी नजरें गेंद पर रखना। 
जब प्रतिदं्वद्वी का दरू वाला पैर आगे की ओर बढे़, िब पास वाले 
पैर को आगे और अंदर की ओर बढ़ाएं। 
जब गेंद हाथ से पैर िक जा रही हो या उछल रही हो िब प्रतिदं्वद्वी 
के पास अपने हाथ का उपयोग करके गेंद को दरू फें कें । 

फायदा पुनः प्राप्त करने के ललए गेंद को दरू मारें और कब्जा 
हालसल करने के ललए गेंद को पुनः प्राप्त करें। 

गलिी 2 
कककर के पैर के काफी करीब न खडा 
होना। कककर के ललए तबना टैकल हुए 
गेंद को दरू खेलना आसान होिा है और 
दरू से टैकल का समय तनर्धाररि करना 
भी अधर्धक कठिन होिा है। 
 

सुतनलिि करें कक टैकल करने वाला 
व्यक्ति कककर के पैर के करीब आ जाए 
िाकक उसे हाथ घुसान ेहेिु टैकल के ललए 
समय तमल सके क् योंकक  खखलाडी के 
पास गेंद शरीर से दरू होिी है। 

इस िकनीक में प्रतिदं्वद्वी के बगल में आकर 
साथ-साथ आगे बढ़ना और प्रतिदं्वद्वी के पास 
वाले हाथ से गेंद को दरू क्तगराने की कोलशश 
करना शातमल है। 
 
 

गेंद पर नजरें रखें।

हाथ
गेंद को दरू फें कने के ललए 
पास वाल ेहाथ का उपयोग 
करें। 

गेंद के करीब पहंुचन ेके ललए 
प्रतिदं्वद्वी के स्थान पर नजदीक 
वाले परैों को ल ेजाएं। 
 


