
 

 

  

បច្ចេកច្េសរមួបញ្ច ូលការច្្បើច្ ើង 
និងការច្្បើស្មា របស់គូរ្បជ ងដូចជា
្រច្ចៀកទ្វា រច្ដើមបីបងា ិលខ្ល នួ 
និងវលិមួយ  ុំច្ដើមបីច្គចពីការដច្ ដ្ ើម
បាល់របស់គូរ្បជ ង 
និងរកាការ្គប់្គងបាល់។ 

 
 

ការររ់្រិិះបាល់ច្ោយសុំច្ៅច្ៅរកគូរ្បជ 
ង 
ោក់ច្ ើងមកម ខ្ (ច្ ើងស្មដ ុំ) 
ច្ៅរកស្មា ខាងច្វាងរបស់គូរ្បជ ង 
ខ្្ៈច្ពលបដ រូបាល់ច្ៅខាងច្វាង 

ការច្្បើស្មា របស់ពួកច្គជា្រច្ចៀកទ្វា រវលិ
មួយ  ុំច្ោយការច្បាិះច្ ើងច្វេង 
និងបងេិលខ្ល នួច្ៅច្ ើងស្មដ ុំ 

កំហុស 2 
កុំហ សេូច្ៅមួយច្េៀរគឺ
ច្បាិះ ុំហានច្្ចើនច្ពកច្ដើមបី
ច្គចពីគូរ្បជ ង។ 
 
ច្ដើមបជីកកុំហ សច្និះ 
្រូវ្បាកដថាបានបដ រូេិស
ច្ៅថ្ាចី្ោយច្លឿនតាមជដល
ោចច្ ា្ ើបាន 
និងបន្ទា ប់ច្បាកបាល់ 
និងចាប់បាល់ច្ដើមបី្គប់្គ
ងបាល់ច្ោយមិនររ់កាន់បា
ល់។ 

1.

ជំនាញផ្សេងៗកន ុងកីឡាបាល់ទាត់ 
CARDS 

2.

ោក់ច្ ើងច្វាងច្លើដី 
និងចាប់បាល់ជាប់នឹងខ្ល នួ, 
ច្ៅខាងស្មថ ុំ 

ច្្បើច្ ើងស្មដ ុំបងា ិលខ្ល នួ 
និងបជនថមច្លបឿនច្ោយច្្បើការច្បា
ក បាលទ់្វបច្ដើមបីច្គចពីគូរ្បជ ង 


