
 

  

ប ោះប ើងម្ខា ងប ៀត 
និងប វ្ ើចលនាបៅមុខក្ន ុង ិសបៅថ្មី 
បៅម្ខា ងប ៀត 

1. រត់សំបៅបៅរក្គូរប្រជ ង 

បៅបេលបៅចម្ខា យប្រជែលមួយជម៉ែប្តេីគូរប្រ

ជ ង ប ោះប ើងបៅមុខបោយខ្ល ំងបៅបលើជែ។ 

រុញបយើងជែល នប ោះបោយខ្ល ំង 

និងរដ រូ មាន់ ររស់អ្នក្បៅម្ខា ងប ៀត 

2.

របចេក្ប សរមួម្ខនការបប្រើ ំហាន
បៅម្ខា ង និងប្តឡរ់មក្វញិ 
បែើមបីបគច េីគូរប្រជ ង 
និងបែើមបីរក្ាការ ប្គរ់ប្គង ល់។  
 
 

ក្បាល
នៅទល់មុខគូរប្រជែង
ន ើមបីនោយ ឹងពីក្បជលែ
ងន ើមបីនប្រើនែើង 
លិងន វ្ ើចលនា 
នៅទិសនៅថ្ម ី

កំ្បហុសទូនៅ

ដាក់្បនែើងមក្បមុខនលើ ីពីមុខគូរ
ប្រជែង  
 

ែំនាញនសេងៗក្បន ុងកី្បឡាបាល់ទា
ត់ 
CARDS 

រុញនែើងនៅមុខនោយខ្ែ ងំ លិងរដ រូ 
ទមងល់នៅនែើងម្ខា ងនទៀតន ើមបីរដ រូ
ទិសនៅ 
លិងរលតន វ្ ើចលនានៅមុល 
 


