
  

ការបញ្
ជ នូបាល

់ដោយបា
ត

បាល់ដលើដៃកម្ពស់ត្តឹម្ចដ ក្េះ 

ដត្បើបាតដៃ 
និ្ដៃបាល់ភាគដត្ចើនដោយ 
ដត្បើចុ្ត្ាម្ដៃ ដៅតាម្ទិសដៅដន 
ការបញ្ជ នូបាល់ 
 

ជំនាញដសេ្ៗកន ុ្កីឡាបាល់ទាត់ 
CARDS 

ទ្របាល់លលើបាតដៃរបស់អ្នកកម្ពស់ទ្បហែលទ្តឹ
ម្ លៃើម្ទ្រងូលៅពីមុ្នខ្ល នួរបស់អ្នក 
ដៃហៃលទ្របាល់ទ្តូវហតមានលំនឹង 
ហបរមុ្ខ្លៅរកដៃគូរហៃលចំររួលបាល់  

ចំនុចសំខាន់

ដវបាល់ទ្តង់ចំនុចកណ្ដា លជាមួ្យនឹងចុងទ្មា
ម្ដៃ 
ដៃហៃលទ្តូវដវបាល់រត់តាម្រិសលៅលៃើម្បីបញ្ជ នូ 
បាល ់
លៅលពលដវបាល់ លបាោះជំហានម្កម្ុខ្ 

បលចេកលរសទាក់រងនឹងការគំទ្របាល់
ជាមួ្យដៃមាា ងលៅលពលដវបាល់ជាមួ្យ
បាតដៃ 

កំហុស 2 
កំែុសរូលៅមួ្យលរៀតគឺការលបាោះបាល់។
វាលកើតល ើងលៅលពលមិ្ន 
មានការដវហៃល 
ចាស់លាល់លៅលពលប ោះលសបាល់លោយ
លទ្បើកណ្ដា ប់ដៃលៅលោយមិ្តតរមួ្ទ្កមុ្។ 
លៃើម្បលីជៀសវាងកំែុសលនោះ 
ទ្តូវទ្បាកៃថាដវ 
បាល់ជាមួ្យនឹងបាតដៃលោយបានលអ ។ 

 

1.

2.

ដជើ្ាា ្ោក់ពីម្ុខដជើ្
ាា ្ដទៀត។ 
ដបាេះមួ្យជំហាន ម្កម្ុខ 
ដៅដពលដៃបាល់ 

 

បបរម្ុខដៅរកម្ិតតរមួ្ត្ក ុ
ម្

កំហុសទូដៅ


