
  

ភ្នែកសំលឹងបាល់ និងនៅនេលបាល់មកដល់ចំនុច 
ភ្ដលខ្ពស់ជាងនេ ជាកភ្នែងភ្ដលបាល់នឹងធ្លែ ក់។ 
ន វ្ ើចលនានៅមុខ្នៅរកបាល់ 

នបាោះន ើងនដើមបីនោត រចួោតន ើងន ើងនលើ, 
នឹងនលើក ងគង់ន ើង ម្ខា ងន ៀតនៅមុខ្ 

ោតដដនលើកាល, នងើយកាលន ើង និងភ្នែកសំលឹងបាល់ 
នោងចាប់បាល់នៅចំនុចភ្ដលខ្ពស់ជាងនេជាមួយនឹងម្រម្ខ
មដដោតេីគ្នែ  និងនមដដនៅនម្រោយបាល់ (រាង ‘W’) 
ចាប់បាល់តិចៗនៅេីមុខ្កាល 
និងយកវាចុោះនម្រោមយ៉ា ងនលឿន , នោោ បបាល់ 
និង ប់បាល់នលើម្រ ងូនោយដដទងំេីរ 

ចំនុចសំខាន់

កំហុស 2 
កំហុស ូនៅមួយន ៀតេឺោរនោតខុ្ស

នេល។ 

ម្របសិននបើកីឡាករនោតនលឿននេក 

ឬយឺតនេកបាល់នឹងនៅហួសកាល 

កីឡាករ និងេួកនេមិនអាចម្រេប់ម្រេង 

បាល់បាន 

ម្រតូវម្របាកដថាភ្នែកសំលឹងបាល់ភ្ដលកំេុ

ងន ោះ 

និងចាប់បាល់នោយកំេុងធ្លែ ក់ចុោះ 

 

 

1.

2.

កាល
ភ្នែកសំលឹងបាល់គ្រប់ពេ

ល

ដៃលាតសនធ ឹង 

និងមានរាង ‘W’  

 ពបាោះព ើងពៃើម្បីពលាត 
និងេន្លា តព ើង 
ពលើ ងគង់ព ើងមាា ងព ៀតពៅ
ម្ុខ 

កំហុស ូពៅ

 ំន្លញពសេងៗកន ុងកីឡាបាល់ទាត់

CARDS 

បនចេកន សទក់ ងនឹងោរចាប់បា
ល់ជាមួយនឹងម្រម្ខមដដោតសនធ ឹងនៅ
េីមុខ្កាល 
និងយកបាល់ចុោះនម្រោមយ៉ា ងនលឿន 

 


