
  

កាន់បាល់អោយជាប់ជាមួយនឹងដៃទាំងពីរ 
សាំយុងក្បាលចុុះអរកាម និងភ្នែក្បសាំលឹងអមើលបាល់ 

ឈានអ ើងអៅមុខ រចួភ្លងបាល់អៅដៃអៅភ្នែក្ប 
ភ្ៃលររូវទរ់  
ពន្លា រដៃម្ខា ងអ ៀរឆ្ងា យពីខល នួអៃើមបីរក្បាលាំនឹង 

2.

បាល់ត្រវូបានលលងទៅដៃលៃលទៅលនែកលៃ
លត្រវូទារ ់
វាគឺសខំាន់កន ុងការសំយុងកាលចុុះទត្កាម  
និងទារជ់ាមួយនឹងលនែកចងលសែដនលសែក
ទ ើងសំទៅទៅទោលទៅ។ 
 

ឈានទ ើងមកមុសមួយ ហំា
ន 
ទារ់បាល់ជាមួយនឹងត្រអរ់
ទ ើង 
និងតាមទិសទៅលៃលចង់បា
ន 

 ំនាញទនែងៗកន ុងកីឡាបាល់ទារ់

CARDS 

1.
ចំនុចសំខាន់

កំហុស 2 
ក្បាំហុស ូអៅមួយអ ៀរគឺការ ម្ខា ក់្បបាល់ពីដៃ
អៅភ្នែក្បភ្ៃលនទ ុយដនអ ើងភ្ៃលររូវទរ់  
 
បាល់ររូវបានភ្លងអៅដៃភ្ៃលអៅភ្នែក្បភ្ៃល
ររូវទរ់និងដៃម្ខា ងអ ៀរររូវបានអរបើអៃើមបីរ
ក្បាលាំនឹង 
 

 

ទរ់បាល់ជាមួយរបអប់អ ើងជាមួយនឹងរម្ខមអ ើង
អៅមុខ តាម ិសអៅភ្ៃលចង់បាន 

បអចេក្បអ សទក្ប់ ងនឹងការទរ់ជាមួ
យរបអប់អ ើង (ក្បភ្នាងចងភ្ខែ) 
សាំអៅអៅអោលអៅ។ 

 

កាល
លនែកសំលឹងបាល់ត្គរ់ទេល


