
  

កំហុសទី 2 

ក ុំឈរកកៀកនឹងក ើងកីឡាករគូប្រជ ងខ្ល ុំ
ងកេក។ 
វាកាន់ជែក វ្ ើឱ្យគូប្រជ ងរក ដ្ ើរបាល់កេញ
កោយគ្មា នការរារាុំង 
ក ើយក៏មានឱ្កាសកាន់ជែកប្េើនជែរជែ
លអ្នករារាុំងអាេប្ែូវបានក ើងររស់កីឡា
ករគូប្រជ ងទាែ់ប្ែូវកៅកេលរក ដ្ ើរបាល់
កេញ 
 
ប្ែូវប្បាកែថាអ្នកជែលរារាុំងក ោះេូលឱ្យ
កកៀកក ើងររស់កីឡាករគូប្រជ ង 
កែើម្បឱី្យេួកកគអាេរារាុំង 
និងកែញែក ដ្ ើម្បាល់បាន។  

ជំនាញផ្សេងៗកន ុងកីឡាបាល់
ទាត់ 

េុំ  ្ េសុំខ្ន់ៗ

រកេេកកេស
រកេេកកេសទាក់េងនឹងការក វ្ ើដែជារា
ង ‘W’ កោយោក់ដែឱ្យប្ែង់មាុំ 
ក ើយជននកប្ែូវករើកជានិេេ។ 
អ្នកប្ែូវេូលឱ្យកកៀកនឹងក ើងររស់កី
ឡាករ 
ក ើយោក់ដែររស់អ្នកេ ោះកប្កាម្េីកលើ
បាល់កែើម្បីរារាុំង។ 

. 

 
 

កាល
ជននកប្ែូវសម្ល ឹងកម្ើល 

បាល់ប្គរ់កេល 

ដៃ
រាងជា ‘W’

ផ្ជើង
ក ើងមាា ងកៅេីម្ ខ 

ក ើងមាា ងកេៀែ 

ផ្ៅជិតនឹង  

ផ្ជើងកឡីាករគូប្រជជង 

កុំ  សេូកៅ

ដែែូេជារាង 'W' 

ោក់ដែឱ្យប្ែង់មាុំកែើម្បីផ្តលក់ារគ្មុំប្េ
រជនែម្កេៀែកៅកេលជែលរារាុំង 

េូលឱ្យកកៀកក ើងររសកី់ឡាករគូរប្រជ 
ង 
ែូកេនោះអ្នកអាេេូលកៅ ិែបាល់បាន។ 

 ោក់ដែឱ្យប្ែង់

ក ុំងាកម្ ខកេញ 


