
  

ចាប់បាល់អោយជាប់ជាមួយដៃទាំងពីរ 
សាំយុងក្បាលចុុះអរោម និងភ្នែក្បសាំលឹងអមើលបាល់ 
 

ឈានអ ើងមក្បមុខ និងៃងខល នួររង់S 
ភ្លងបាល់អៅដៃអៅភ្នែក្បភ្ៃលររូវទរ់  
 

ចំនុចសំខាន់

កំហុស 2 
ក្បាំហុសទូអៅមួយអទៀរគឺោរ
ទម្លា ក់្បបាល់ពដីៃអៅភ្នែក្បភ្ៃ
លនទ ុយដនអ ើងភ្ៃលររូវទរ់  
 
បាល់ររូវបានភ្លងអៅដៃភ្ៃ
លអៅភ្នែក្បភ្ៃលររូវទរ់ 
និងដៃម្លា ងអទៀរររូវបាន
អរបើអៃើមបីរក្បាលាំនឹង 
 

 

1.

2.

បអចេក្បអទសទក្ប់ទងនឹងោរភ្លងបា
ល់ពីដៃភ្ៃលអៅភ្នែក្បររូវទរ់អៅអលើ
អ ើងភ្ៃលររូវទរ់ 
រចួទរ់បាល់ររឡប់មក្បោន់ដៃ 
របស់អ្ែក្បវញិ។ 

 
 

កាល

បាល់ត្រវូបានលលងទៅដៃលៃលទៅលនែកលៃ
ល ត្រវូទារ ់
ដៃពន្លា រ 
និងទម្លា ក់បាល់ទលើទ ើងលៃលត្រវូទារ ់

ដៃទត្រៀមសត្ម្លប់ចាប់បាលទ់ៅទពលត្រឡ
ប់មកវញិបន្លា រ់ពីត្រិិះ 

ឈានទ ើងមកមុខមួយ ហំា
ន 
ទារ់បាល់ជាមួយនឹងត្បអប់
ទ ើង 
និងឆ្ឹិះត្ម្លមទ ើងទឡើងទលើសំ
ទៅមកកាន់ៃងខល នួ 

 
 

 ំន្លញទនេងៗកន ុងកីឡាបាល់ទា
រ់ 

ទម្លា ក្ប់បាល់អៅអលើអ ើងភ្ៃលររូវទរ់ 
និងអៅអពលអ ើង (របអ្ប់អ ើង) ប ុះបាល,់ 
ឆ្ឹុះរម្លមអ ើងអឡើងអលើររមង់មក្ប ៃងខល នួ  
ររមង់អ ើង និងពន្លា រដៃអៅមុខអៃើមបីចាប់បាល់  
របសិនអបើោររ់ម្លនអលបឿនធមមតា 

 


