
  
ការដណ

ដ្ ើមបាល
់ពីគូប្រ

ជែង

ជំនាញផ្សេងៗក្ន ុងកី្ឡាបាល់ទា
ត់ 

រត់ជែរមកែិតគូប្រកួត 

ជនែកររស់ែែកប្តូវសមល ឹងណមើលបាល់ជានិច្ច 

ណៅណពលជដលណែើងណៅឆ្ងា យររស់គូប្រកួតកំពុងរំលាស់ទីណៅមុ
ខ 
សូមឈានណែើងចូ្លមួយែំហានជាមួយណែើងជដលណៅែិតររស់ែែ
ក។ 

ណគៀសបាល់ណច្ញណោយណប្រើដដររស់ែែកជដលណៅែិតរំផុតនឹងគូ
ប្រកួត ណៅណពលបាល់កំពុងរម្លល ស់ទពីីដដដល់ចុ្ងណែើង 
ឬណៅណពលវាឡងមកវញិ 

ទះបាល់ណច្ញណដើមបមី្លនណប្រៀរណឡើង វញិ និងយកបាល់មក វញិ
ណដើមបឈី្ែ ះការប្គរ់ប្គង 

ច្ំ្ុច្សំខាន់ៗ

ក្ំហសុទី 2 
កំុឈ្រែិតណែើងគូប្រជែងណពក។ 
វាកាន់ជតងាយប្សួលសប្ម្លរ់គូប្រជែ
ងរណ ដ្ ើរបាល់ពី 
ណោយគ្មា នការដណ ដ្ ើម 
ណ ើយវាក៏កាន់ជតពបិាកកន ុងការកំ្
ត់ណពលកន ុងការចូ្លណៅដណ ដ្ ើមពីច្
ម្លា យផងជដរ។ 
 
ប្តូវប្បាកដថាែែកជដលប្តូវដណ ដ្ ើមបា
ល់ពីណគ 
ប្តូវចូ្លណៅែិតណែើងគូប្រជែង 
ដូណច្ែះពួកណគអាច្កំ្ត់ណពលដណ ដ្ ើ
មបាល់ណដើមបោីក់ដដចូ្ល 
ណៅណពលជដលកីឡាករបាត់បាល់ណច្
ញពីខល នួ 

រណច្ចកណទស
រណច្ចកណទសទាក់ទងនឹងការរំលាស់ទី
ជែរមកែិតគូប្រកួត ណ ើយ
ពាយាមណគៀសបាល់ណច្ញណោយដដ
ជដលណៅែិតរំផុតនឹងគូប្រកួត។ 

 
 

ក្ាល
ជនែកប្តូវសមល ឹងណមើលបាល់ 

បាល់ 

ដដ
ផ្្រើដៃផ្ៅជិតរំសុត 

ផ្ៃើម្បីផ្ ៀសបាល់ផ្េញ  

ណែើង
ផ្លល ស់ទីណែើងជដលណៅែិតរំផុ
តឆ្លងកាត់ប្រណឡាះគូប្រជែង 
ណដើមបីចូ្លណៅែិតបាល់ 

 

កំ ុសទូណៅ


